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ISIN UMUMI SocCiYYoSi

Tadgiqatin aktualhgi. Perinatologiyanin siirotlo inkisaf etdiyi
miiasir dovrdo yenidogulmus usagin saglamliginin qorunmasi elmi
Vo praktik tobabstin aktual problemi hesab edilir. “XXI asrin geyri-
infeksion epidemiyas1” adlandirilan allergik xostoliklor (AX)
pediatrik tacriibads on ¢ox rast galinon va miialicoys ¢atin tabe olan
sahosidir .

AX-nin diinyada genis viisot almasi vo allergik reaksiyalarin
digor patoloji  proseslorin  gedisini agirlagdirmasi  problemin
aktualligimi tosdiq edir. AX usagin hoyatmimn artiq birinci ilindon
baglayir vo xronik gedis alir ki, bu da galocokda xastalorin olilliyino
sobob olur 2.

Erkon yas dovriindo olan usaqlarda AX-nin klinik formalarmdan
olan ekzema vo ya atopik dermatit (AD) erkon tozahiir etmoasine vo da-
ha ¢ox rast galinmasino gora farglonir. 2021-ci ilin molumatlarina asa-
son AD-nin usaq populyasiyasinda yayilmast 15-30% toskil edir vo
xastelgyin ilkin olamatlori 60% hallarda hoyatin birinci ilindo qgeyd
edilir °.

AD-nin epidemiologiya, diagnostika, miialico Vo
profilaktikasinin evolyusion aspektlorinin tokmillosmasina dogru
aparilan sayloro baxmayaraq, xostoliyin agirlasmalar1 artmaqdadir .

AD-nin agirlasmasi korpanin fiziki vo psixoemosional vaziyyatino
neqativ tasir edir, hamginin ailo tizvlarinin hayat keyfiyyatini asagi sa-
lir va son naticodo miirokkob sosial-tibbi problemlor kompleksi toro-

! Banabonkun W.M. Artomuueckuii nepmatur y  gereil/ W.M.Bana6onkum,
B.A.Bynrakosa, T.U. EnuceeBa // - MockBa: MeauiiHCKOe HH(POPMAIMOHHOE
areHTcrBo, - 2018. — 304 c.

2 Allahverdiyeva L.I. Azorbaycanda allerqologiya va klinik immunologiya: tarixi,
moqsadlari, inkisaf perspektivlari // - Baki: Azarbaycan Allerqologiya vo Klinik
Immunologiya jurnali, - 2013. Cild 1, Nel, - s. 6-10.

3 Nemeth V. Eczema / Valerie Nemeth, Justin Evans // StatPearls Publishing. —
2021. Aug. 11. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30855797/

* Murauesa H.B. DBOMIONMOHHBIE aCTEKTHI SMUAEMHOJNOTUH, JICYEHUS W
NpoGUIAKTHKA AaTONMMYECKOro JepMaTuTa: / ABTopedepar IHccepTallid Ha
COMCKaHHe Y4€HOH cTeneHd A.M.H. / - Mocksa, 2020. - 48 c.
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dir®.

Insan hoyatmin holledici vo déniis morholosi hesab edilon onto-
genezin erkon inkisaf dovriiniin allergiyanin patogenezinde mihim
rolu vardir. Perinatal dovrdo doliin hiiceyro immuniteti antigenin
noviindan va dozasindan asili olaraq formalasir. Antenatal dovrdo T-
limfositlorin diferensiasiyast  usaqda  allergik  fenotipin
formalasmasina tosir edir 8.

Hamilolik dovriindo ananin kegirdiyi bir sira xastaliklor, o clim-
lodon stres vo pohriz, usaqlarda allergiyanin yaranma riskini artiran
faktorlardan hesab edilir 7. Qeyd etmok vacibdir ki, son illor gey-
soriyya koasiyi ilo dogusun usaqlarda AD-nin Klinik-immunoloji
tozahiiriine tosir mexanizmi genis dyranilir®. Son molumatlara asason,
AX-nin profilaktikasi perinatal dovrdon baslanmali, hamilolik dov-
riindon analara allergiyanin inkisafina gora risk yaradan amillor
hagqinda molumat verilmali  vo onlara psixososial —dastok
gostorilmalidir®.

Miiasir tosavviirlora gora, AD-nin diagnostikasinda Klinik feno-
tiplorin vo molekulyar genetik xiisusiyyatlorin Gyronilmasi boyiik
ohomiyyat kasb edir®.

2019-cu ildo AD-nin miixtalif nozoloji variantlarmi bir Xastalik
kimi giymotlondiron iimumi konsepsiya formalasdirilmisdir. Sanada
asason, AD-nin eyni triger mexanizmi vasitasilo yarandigina,
xarakter klinikasina, residivli gedisina gora saciyyalondirilmasi va bu

5Bylund S. Prevalence and Incidence of Atopic Dermatitis: A Systematic Review /
S.Bylund, V.Kobyletzki, A.Svensson [et al.] / Acta Dermato-Venereologica, -
2020. - Special Issue. Vol. 100, - p. 320-329.

® Ercioxosa M.1. dopmupoBanye annermdeckoro (peHoTrna pebEHKa 0 1 IOCiIe POK-
JeHus1 (MEeXaHu3Mbl U MpoQUIIakTHKa). YueOHo-MeTonudyeckoe nocodbue. /M.U. Epcro-
xoBa, O.B.Mnbuykosa, JI.B.3yoxunkas// - CI16: U3x-Bo H-J1,-2014.-20 c.

"Venter C. Dietary factors during pregnancy and atopic outcomes in childhood: a sys-
tematic review from the European Academy of Allergy and Clinical Immunology/
C.Venter, C.Agostoni, S.H.Arshad [et al.] // Pediatric Allergy and Immunology ( IF
4.699), - 2020;31(8), - p. 889-912.

8 Richards M. Cesarean delivery and the risk of atopic dermatitis in children /
M.Richards, J.Ferber, H.Chen [et al.] // Clin & Exp Allergy, - 2020; 50, - p. 805-814.
°van der Leek, A.P. Maternal Distress During Pregnancy and Recurrence in Early
Childhood Predicts Atopic Dermatitis and Asthma in Childhood / A.P.van der Leek,
S.Bahreinian, M.Chartier [et al.] // Chest. - 2020 Jul;158(1), - p. 57-67.
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xastoliyin  miixtolif klinik formalarmmn miialico vo profilaktika
todbirlarine uygun iimumi yanasma talob edilirt®,

Miioyyen edilmisdir ki, perinatal dovrds organizmin digor organ
Vo sistemlori Kimi, biitiin selikli qisalarin limfoid toxumalarmi
Oziindo comlasdiran vo mukozal immuniteto cavabdeh olan MALT
(Mucosal Associated Lymphoid Tissue) sistemds miirokkab
doyisikliklor miisahido edilir. Odur ki, neonatal dévrde mukozal-
immun sistemin homeostazinin sabit saxlanilmasi1 boyiik shamiyyato
malikdir®2,

Hor hansi patoloji prosesin avvalcadon prognozlasdirilmasi hom
tibbi, ham iqtisadi cohotdon boyiik shamiyyat kasbh edir. Usagin inki-
safinin erkon dovrlorinds bas veran proseslor bir ¢ox patologiyalara
meyillik yaranmasimni miioyyan edir2,

Yenidogulmus usaqlarda geyd edilon va bilavasito allergiyani
miioyyan edan Klinik alamatlor bir ¢ox hallarda klinisistlorin nozarin-
don qagir. Neonatal dovriin gedis xiisusiyyatlorini 6yronmok va yara-
nan simptomlar haqqinda miifassal molumat almaq allergiyanin
effektiv profilaktika strategiyasinin hazirlanmasi ii¢iin faydali ola
bilor 4,

Populyasiyanin miixtalif fenotiplorini uzun miiddot miisahido

10 Enucrotiaa O.I'. Knuamdeckie GpeHOTHIIB H MOJEKYIAPHO-TeHETHUECKas XapaKTe-
PHCTHKA SHJOTUIIOB aTOMHUYECKOro aepmarura: / JIucc. Ha COMCKAaHHE YYCHOW CTEIeHN
a.M.H. / Mocksa, 2018. -287 ¢
1 Cmomkwu 0.C. CornacutensHelii nokymenT AJJAUP: atonmueckuii nepMaTuT y je-
teii—oOHoBieHne 2019(kpatkast Bepcusi) 4dactbl./FO.C.Cmonkun, W.M.banabonkus,
WN.A.T'opnanoB [u ap.] / Annepronorus u uMmyHosorus B neauarpuu, - 2020. Ne60
(1), - c. 4-25.
12 Hornef M.W. ‘Layered immunity’ and the ‘neonatal window of opportunity’ —
timed succession of non-redundant phases to establish mucosal host-microbial
homeostasis after birth / M.W. Hornef, N.Torow // Immunology, - 2019; 159, - p.
15-25.
13 Knutouenko I'.B. ®@opmupoBaHue IIpeapacioloKeHHOCTH K Pa3BUTUIO 3a601e-
BaHMH HA paHHMX OJTamax pa3Butass y gereil. / [.B.Kuwmrouenko,
H.JL. Tonxonoxenko, I1.C.KpuBoHoxkwmHa [11 1p.] // - Mocksa: JlekapcTBeHHBIH
BecTHUK KackuH-berrar. «llpakTuka nenmatpa» HOsOpb-1exadps, - 2016, - c. 18.
14 Sanchez-Garcia S. Long and winding road: from infant wheeze to adult asthma /
S.Sanchez-Garcia M.J.Rial, J.Dominguez-Ortega // Curr Opin Pulm Med. - 2020;
26(1), - p. 3-9.

5



etmok vo mixtalif Xastalonma hadisalorinin naticalorini bilmak,
pasiyentin daxil oldugu risk qrupunu diizgiin miioyyanlosdirmays,
zoruri miialico taktikasi se¢moya Vo miixtalif mialico tsullarinin
naticalorini  giymotlondirmoys imkan vero bilor ® . Xastaliyin
prognozunun tok-tok vo ya tocrid edilmis gostoricilor osasinda
giymatlondirilmasinin  ¢atinliyini  nozoro alib, riyazi osaslarla
prognostik programlarin hazirlanmasi ¢ox ehtimal yegano diizgiin
yanasma hesab edils bilor.

Belaliklo, erkon diagnostik metodlarin tokmillosdirilmasi va
allergiyanin  prognozlagdirilmasi  miiasir ~ neonatologiya vo
pediatriyanin miithiim vazifalorindondir. Bu vazifalorin halli tigiin
atopik marsin inkisafinda ante-, intra- vo postnatal faktorlarin rolunu
kompleks sokildo miioyyon etmok, immun proseslords istirak edon
molekulyar-genetik  markerlorin  hossasligint  vo  spesifikliyini
patogenetik osaslandirmaq, atopiyanin erkon klinik tozahiirlori ilo
selikli gisalarm immun Sistemi arasinda olagoni aragsdirmaq bdyiik
ohomiyyat kasb edir.

Tadgigatin obyekti. AD-nin formalagsmasinda perinatal risk
faktorlarinin rolunu miioyyan etmok ti¢iin 528 nofor (hestasiya yasi
34-42 hofto) yenidogulmus usaq todgigata daxil edilmisdir.

Tadgiqat isinin maqsadi: erkon yas dovriindo olan usaqlarda
perinatal risk faktorlar1 vo mukozal immun sistemin baryer xiisusiy-
yatlorina asaslanaraq allergik xastaliklorin erkon prognozlasdiriima-
smin optimizasiyasina yonalmis strategiyanin islonib
hazirlanmasidir.

Tadgiqat isinin vazifalari:

1. Vaxtinda dogulmus usaqlarda allergik xastaliklorin inkisa-

finda ohomiyyatli antenatal risk faktorlarmi tayin etmok;

2. Az gokili yenidogulmuslarda allergik xastaliklorin inkisafin-

da shamiyyatli antenatal risk faktorlarini arasdirmaq;

3. Atopik dermatitin inkisafinin vo onun agirliq daracasinin

hestasiya yasindan asilligin1 miioyyanlogdirmok;

4. Qeysoriyys omoliyyat1 ilo dogusun usaqlarda atopiyanin

15 BensmoB @.1. [IpornosupoBanue u mkambl B meaunuHe / @©.W.BemsmoB. —
Mocksa: ME/Inpecc-undopwm, - 2020. — 164 c.
6



klinik vo immunoloji tozahiiriinas tasirini gqiymatlondirmok;

5. Atopik dermatitin inkisafinda humoral va hiiceyra immuni-
tetinin daha hossas vo informativ prediktorlarmi askar
etmok;

6. Usaqlarda atopik dermatitin prognozlasdirilmasinda selikli
qisanmn immun baryer disfunksiyasmin patogenetik mexa-
nizmlorini dagiqlosdirmok;

7. Selikli gisa iltihabini oks etdiran Klinik simptomlar va gos-
toricilor asasinda intestinal baryerin voziyyotini doyarlondir-
moak;

8. Immun-mukozal markerlar ilo atopik dermatitin agirhq doro-
cosi arasinda korrelyativ olagoni dyronmoak;

9. Antenatal vo neonatal risk faktorlarindan asili olaraq yeni-
dogulmuslarda ilk 3 il orzindo daha ¢ox inkisaf edon
allergik, somatik va nevroloji xastaliklori agskar etmoak;

10. Perinatal dovrdo miioyyon edilmis risk faktorlarinin komp-
leks analizina asason erkon yas dovriindo atopik dermatitin
inkisafin1 prognozlasdiran riyazi model isloyib hazirlamaq.

Tadgigat metodlar1. Allergiyanin miixtalif tozahiirlori inkisaf

edon usaqlarda klinik-anamnestik xiisusiyyatlorin aragdirilmasi iigtin
valideynlarin sosial-igtisadi, bioloji malumatlar1 ilo yanasi, usaglarin
adaptasiya dovriniin xiisusiyyatlori, fiziki inkisaf gostoricilori vo
klinik oslamatlor qiymatlondirilmisdir. Laborator gdstaricilordan
qanin vo nNacisin Umumi analizi Vo biokimyavi analizindon
mikrobioloji, allerqoloji vo immunoloji smagqlardan istifado
edilmisdir.

Miidafiays ¢ixarilan asas miiddaalar:

— Valideynlorin allergik anamnezi, habelo ananin somatik
xastaliklori  (hozm sistemi vo autoimmun Xxastaliklor,
ganazligl) vo hamiloliyin agirlasmis gedisi (xronik cift
catigmazligl) T-limfositlorin diferensiasiyasinin pozulmasi
naticasinda inkisaf edon atopik dermatit xastaliyinin ehtimal
olunan antenatal prediktorlar1 kimi nozars alimmalidir;

— Vaxtindan ovval dogulmus usaqlarda atopiyanin inkisafinda
antenatal risk faktorlarindan ananin modo-bagirsaq sistemi
xastoliklorinin daha g¢ox ohomiyyot kosb etmoasi hamilo

7



qadinin orqanizmindo immun va geyri-immun hiiceyralarin
yaratdigt  davamli  tosirlor  noticesinds  ddldos  Th
diferensiasiyasinin pozulmasi il izah edilir;
Qeysoariyya kasiyi ilo dogulan usaqlarin organizminds bakte-
rial kolonizasiyanim longimasi selikli qisanin immun miidafio
mexanizmlarinin pozulmasina, sorti patogen mikrofloraya
garst tolerantligin zoiflomasina  vo antigenlorin artmasina
sobab olaraq atopik dermatitin inkisafina zomin yaradan risk
faktoru kimi gabul edilmalidir;
Atopik dermatitin inkisafinin vo agirliq doracasinin yenido-
gulmus usaqlarin hestasiya yasi ilo miioyyan olunmasi az
¢okili usaqlarda yetkin olmayan immun sistemin cavab
reaksiyasinin supressiyasini niimayis etdirir;
T hiiceyro homeostazinin requlyasiyasinda istirak edon CD31
membran reseptoru yenidogulmus usaqlarda erkan neonatal
dovrdon baglayaraq atopik dermatitin formalagmasinda istirak
edir, humoral immuniteto cavabdeh olan 1gG1-in saviyyasi
iSo Xastaliyin agirliq doracasindon asili olaraq doyisir;
Selikli gisalarm iltihabi cavab reaksiyasmi oks etdiran klinik
Vo laborator gostaricilorlo atopik dermatitin  manifestasiyasi
arasinda miisbat diirtist korrelyativ slago olmasi Xastaliyin
patogenezinds mukozal-immun sisteminin
disrequlyasiyasimin rolunu tasdig edir vo Xastaliyin inkisafini
postnatal ontogenezin ilk giinlorindon prognozlasdirmaga
imkan verir;
Erkon yas dovriindo usaqlarda allergik xastsliklordon Th2
limfositlorin artmasi naticasinds inkisaf edon atopik dermatit
erkan tozahiirii ilo saciyyslonmisdir. Sonraki yas dovrlorinda
inkisaf edon sistem allergik xastaliklorin ilk pillasi olan
atopik dermatitin gedisini kontrol etmoklo atopik marsin
inkisafinin qarsisini almaq miimkiindiir.
Perinatal (valideynlorin yasadigi region, valideynlordo allergi-
ya, usagin doguldugu fasil, dogus yolu) vo Kklinik risk
faktorlar1  (Sasli  tonofflis, konyunktivit, allergik rinit,
laktozaya qars1 hossasliq, bismocs, Sathi yuxu, funksional
gobizlik), habelos hiiceyra vo humoral (CD31, H4R, MUC-2,
8



ITF) immun cavab gostaricilorinin yiiksok hassasligi asasinda
hazirlanan ADYR-2019 (Atopik dermatitin yaranma riski)
prognostik riyazi programi individual saviyyads atopik
dermatitin yaranma riskini miioyyanlosdirmays imkan
yaradir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi:

Atopik dermatit xastaliyinin prognozlasdirilmasinda reqressi-
on analiz vo geyri-salis montig nozariyyasino osaslanan
“ADYR-2019” riyazi programmin effektivliyi vo moqgsodoe-
uygunlugu siibut edilmisdir (miialliflik sohadotnamasi, g/n
01/C-11779-21);

Klinik-anamnestik molumatlarin vo laborator-instrumental
miiayinalorin kompleks soklinds tohlilino asaslanilaraq yeni-
dogulmus usaqlarda atopik dermatitin yaranmasinda rolu olan
ante, -intra vo postnatal risk faktorlar1 doqiglosdirilmisdir;
Qeysoariyys yolu ilo dogusun usaqlarda atopik dermatitin kli-
nik vo immun-mukozal toazahiirlorino tosiri aydimnlasdiril-
misdir;

T-requlyator hiiceyralorin tonziminds istirak edon CD31
reseptorunun aktivliyinin erkon neonatal dovrdon artmasi
atopik dermatit xostsliyinin inkisafina, humoral immuniteto
cavabdeh olan 1gG1 markerinin isa xastaliyin agirliq dorace-
sina tosiri miiayyan edilmisdir;

Postnatal dovriin ilk giinlorindon etibaran selikli qisa ilo
olagali olan limfoid sistemin orqanlarmin iltihabi cavab
reaksiyasini kompleks soklinda aks etdiron klinik va laborator
gostoricilorin  atopik  dermatit  xostaliyinin  inkisaf
mexanizmindo daha hossas gostoricisi oldugu  askar
edilmisdir.

Tadgiqatin praktik ahamiyyati:

Erkon yas dovriindo statistik ohomiyyotli olan gostoricilor
osasinda hazirlanan “ADYR-2019” prognostik proqrami
gadin moslohatxanalarinda, dogum evlarinds, usaq miialico
morkozlarinds vo poliklinikalarda atopik dermatitin prognoz-
lasdirilmasi va birincili profilaktikasi ti¢iin tatbig edilo bilar.

9



— Tobii yolla dogulan usaqglarla miiqayisada geysariyys amaliy-
yat1 ilo dogulan usaqlarda atopik dermatitin shomiyyatli doro-
cada ¢ox yayilmasini nozors alib, bu istigamoatdo maariflon-
dirmo islori aparilmaq Xostaliyin qarsisini almaga komok edo

bilor.
— Ambulator-poliklinik soraitdo usaqlarda allerqospesifik mar-
kerlorin — CD31 wvo IgGl-in  gostaricilorinin

giymoatlondirilmasi atopik dermatitin inkisafina goro risk
grupuna daxil olan usaqlar1 askar etmoys vo patogenetik
osaslandirilmig  korreksiya todbirlori hazirlamaga imkan
yarada bilor.

— Aparilan elmi-klinik-laborator todgigat osasinda  selikli
qisada atopik marsm inkisafina sobob olan selikli qgisanin
iltihab1 cavab reaksiyasinin prediktorlarmin qandaki konsent-
rasiyasinin  (ITF vo MUC-2) vo klinik gdstoricilorin
naticalorinag asaslanarag, agressiv miialico taktikasini onlomok
miimkiin ola bilar;

— Atopik dermatit geyd edilon usaqlarda erkon yas dovriindo
formalasan patologiyalarin siidomoar dovrdan ehtimal edilmosi
Vo prognozlasdirilmasi, xastaliklorin perinatal profilaktika
programinin tatbiqi ti¢iin shomiyyatlidir.

Dissertasiyanin aprobasiyas1 vo tatbigi. Dissertasiya isinin
ilkin miizakirasi Azarbaycan Tibb universitetinin II Usaq xastaliklori
kafedrasinin genis iclasinda hoyata kegirilmisdir (protokol Nel, tarix
22 iyun 2021-ci ildo). Isin aprobasiyas: Azorbaycan Tibb
Universitetinin -~ 3220.01-«Pediatriya» ixtisas1 izro ED 2.27
Dissertasiya Surasinin  nazdindoki Elmi  seminarlar  kegiran
Aprobasiya Surasmnin iclasinda (protokol Ne6, 04.10.2021-ci il)
miizakirs edilmisdir.

Dissertasiyanin osas miiddoalar1 Avropa pediatrlari comiyyatinin
(EAPS) 7-ci kongresindo (Paris, 2018), XII World Congress on
Asthma, COPD and Immunopathology World Allergy School
(Moskva, 2018) “Usaqliq dovriiniin nevroloji xastaliklori” kongresin-
do (Baki, 2018), Avropa neonatal comiyatlorinin (JENS) 3-cii kon-
gresindo (Masstrixt, 2019), IV-as Esxeromnas MexayHapoaHas
Hayuno-ITpaktuueckass Koudepenimss «AKTyajdbHbIE BOIPOCHI
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meaunuabey (Baki, 2019), Baki Dovlst Universitetinin nazdininds
Tibb fakiiltasinin yaranmasmin 100-illik yubileyina hasr edilmis
“Tobabatin aktual problemlari - 2019 beynalxalq elmi-praktiki kon-
fransda (Baki, 2019), Azorbaycan vo Rusiya usaq allerqoloq vo
immunologlar assosiasiyasinin  “Usaqlarin  Beynolxalq Miidafia
ginii”-na hasr edilmis konfransda (Baki, 2019), “Miiasir tababatin
aktual problemlori”-na hasr edilmis Xozoryani dovlatlorin 5-ci
Beynolxalq elmi praktik konfransinda (Hostorxan, 2020) moruzs vo
miizakirs edilmisdir.

Tadqiqat isi ATU II Usaq xastoliklori kafedrasmin 2014-2019-cu
il tiglin planlagdirilmis “Perinatal risk faktorlar1 ilo dogulmus usaqlar-
da poliorgan zadsalonmalarinin erkan diagnostika vo miialics tisullari-
nin tokmillosdirilmasi” isinin torkibino daxildir. Aparilan tadqiqatin
naticalori ATU-nun Tadris Terapevtik Klinikasinin vo Respublika
Perinatal Morkazinin neonatologiya sobalorinin klinik praktikasinda
totbiq edilmisdir. Dissertasiyanin asas miiddoalar1 Azarbaycan Tibb
Universitetinin Mialico-profilaktika fakiiltasinin 2-ci Usaq xostolik-
lori kafedrasinin todris-pedaqoji prosesinds istifads edilib.

Darc olunmus elmi islor. Dissertasiya movzusuna dair
todgigatin asas miiddoalarni oks etdiron 30 elmi asar vo 1 metodik
tovsiya dorc olunmusdur. 20 mogalodon 6-s1 beynolxalq sitatlar
bazasina daxil edilmis (Scopus, PubMed/Medline, Thomson Reuters)
jurnallarda nosr edilmisdir, onlardan 3-ii Web of Science siyahisina
daxildir. Dissertasiya movzusu iizro dorc edilmis 10 tezisdon 6-S1
xarici konfrans materiallarinda doarc edilmisdir. Dissertasiya isinin bir
fragmenti «Yenidogulmus usaqlarda atopik dermatitin (AD)
prognozlagdirilmasi»y (08.05.2021 tarixli 12241 sayl)) adli aSarin
qeydiyyat1 Azorbaycan Respublikasimin Oqli Miilkiyyot Agentliyi
torofindon Sohadotnams (qeydiyyat nomrasi 01/C-11779-21) il
tasdiglonmisdir.

Dissertasiyanin yerino yetirildiyi toskilatin adi. Todgigat
Azorbaycan Tibb Universitetinin 2-ci Usaq xostoliklori kafedrasinin
klinik bazasi olan Tadris Coarrahiys Klinikasmin vo Respublika
Perinatal Markazinin Neonatalogiya sébalorinds yerino yetirilmisdir.

Dissertasiyanin hacmi va strukturu. Dissertasiya isi Azorbay-
can dilinds 348 sohifs kompiiter yazisi ilo ¢ap olunmus, 70 cadval, 3
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sokil vo 61 grafiklo illiistrasiya edilmisdir. Dissertasiya giris (14 100
isara), odobiyyat icmali (106 400 isars), todqigatin material vo
metodlar1 (29 100 isaro), soxsi tadqgiqatlar1 ohato edon 3 fasil (140
600 + 59 200 + 59 600 isara), alinmis naticalorin miizakirasi, praktik
tovsiyalor, naticalor (59 200 isara), 381 monbonin daxil oldugu
adobiyyat siyahisi bolmalarindan ibaratdir.

TODQIQAT ISININ MATERIAL VO METODLARI

Elmi-tadqiqat isi Azorbaycan Tibb Universitetinin Etik Komito-
sinin taloblorina uygun (protokol Nell) aparilmisdir. Miigayisali,
nozaratli 3 morhalali miiayinalor ATU-nun 2-ci Usaq xastaliklori
kafedrasinin bazasi olan Tadris Carrahiys klinikasinda vo Respublika
Perinatal Morkazin Neonatal sobalorinds, katamnestik miiayinalor
Todris Corrahiyo vo Todris Terapevtik klinikalarmin Poliklinik
bolmolorinds 2014-2018-ci illords yerina yetirilmisdir.

Miisahidomiz altina 34-42 hestasiya yasinda dogulan 528 nofor
usaq Cab edilmisdir. Onlardan vaxtinda dogulmus 414 nofor usaq 1-
ci tadgigat grupuna, vaxtindan avval dogulmus 114 nofor usaq 2-Ci
todgigat qrupuna daxil edilmisdir. Vaxtinda (1-Ci qrup) ve vaxtidan
awal (2-ci qrup) dogulan usaqlar 6z ndvbasinds asas (1-ci grup 220,
2-Ci grup 48 nofar atopik dermatit inkisaf edon usaqlar), miiqayisa
(1-ci grup 148, 2-ci qrup 47 nofor miixtalif allergik tozahiirlor qeyd
edilon usaqlar) va kontrol (1-ci grup 46, 2-ci grup 19 nofor saglam
usaqlar) yarimqruplarina boliinmiiglor. Osas yarimqruplar AD-nin
agirhiq doracasindon asili olaraq yiingil, orta, agr gediso
boliinmigdiir. Kontrol yarimqrupa daxil edilmis yenidogulmuslar
asagidaki meyarlara uygun golmisdir: antenatal risk faktorlarinin
geyd edilmamoasi, Apqar skalasi ilo 1-ci dagigads giymotlondirms 5
baldan yuxari, adaptasiya dovriniin fizioloji gedisi, nevroloji
simptomatikanin olmamasi. Istisna meyarlar: valideynlorin Kklinik
todqigatda istirak etmokdon imtina etmosi, ¢cox asag1 vo ekstremal az
cokili usaqlar, agir somatik patologiyalar1 olan usaqlar, laborator
metodlarla tosdiq olunmus anadangalmo bakterial vo TORCH
infeksiyalarin  klinik manifestasiyast vo anadangalmo inkisaf
quisurlari, ¢coxdolli hamilalikdan olan yenidogulmuslar.

Tadgigatin baglangic marhalasinds har bir usaq iiciin tibbi sanad-
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lor (hamilo gadmin stasionar karti, yenidogulmus usagmn inkisaf
tarixi) vo anamnezin tohlili asasinda yaradilmis fordi elektron kartina
109 sayda risk faktoru haqqinda molumatlar daxil edilmisdir.

Usagqlar tizarinds 3 il arzinds retrospektiv va prospektiv metod-
larla dinamik miisahids aparilmisidir. Biitiin molumatlar toplanmas,
morhoaloli sokildo tamamlanmis vo sonda analiz yolu ilo tahlil
edilmisdir.

Aparilan elmi-todqiqat isindo perinatal dovrdo sosial-igtisadi
(anann tahsili, manzil moisat soraiti, pesa-omoak soraiti, hamilalarin
qidalanmasi, yasadig1 region, zararli adatlor), sosial-bioloji (qohum
nikahlar, ananin yasi, hamiloliyin sayi, onlar arasindaki interval,
dogusun aparilma yolu) vo klinik risk faktorlarinin (ananin geyri-
infeksion, somatik xostaliklori, neyro-endokrin patologiyalar,
hamilaliklo slagoadar olan fosadlar) usaqlarda atopiyanin inkisafina
tosiri Oyronilmisdir.

AX-nin formalagsmasinda neonatal dévrda Gyranilon amillardan
usagin hestasiya yasi, doguldugu movsiim, cinsiyyat, fiziki inkisaf
parametrlori, Apqar skalas1 gostaricilori, adaptasiya dovriiniin gedis
xuisusiyyatlori, neonatal dévrds qeyd edilon Klinik slamatlor miiayina
osasinda hoyata kegirilmisdir. Fiziki inkisafi qiymotlondirdikda
Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin toklif etdiyi yas-cinsiyyat nor-
mativlorindon (“Usaqlarin boy standartlar1”, 2007) istifado edilmis-
dir.

Todqigata daxil olan usaqglarm allergiya diagnozu Avropa aller-
gologiya vo klinik immunologiya akademiyasmin tdvsiyalarine
(European Academy of Allergy and Clinical Immunology, EAAC
2019) uygun olaraq aparilmisdir.

Patologiyalarin diagnostikas1 Xastaliklorin Beynslxalg Tosnifa-
tinda (XBT-10) gostorilmis toyinata uygun: (Atopik dermatit (L20),
Basin seboreyasi (L21.0), Bolok dermatiti (L22), Allergik tomas
dermatiti (L23), Qida gobulundan sonra amalo golon dermatit
(L27.2), Ovra (L50), Xarici qulaq kegacoyinin ekzemasi (H60.5),
Usaq yasi iiglin digor emosional pozulmalar (F93.8) vo Organik
insomniya (G47.0) nozars alinmigdir.

Usaqlarda AD diagnozu qasinma ilo yanasi 4 meyardan (atopi-
yaya goro irsi agirlagsmis anamnez, xarakter lokalizasiya, darinin
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yayilmis qurulugu (kseroz) vo AD-nin 2 yasa kimi baslanmasi) 3-niin
miioyyan edilmasina asasan tasdigqlonmisdir. AD-nin dori iizorinds
tutdugu sahoni va prosesin agirliq daracasini giymotlondirmok tigiin
Avropa dermato-venerologlarinin tovsiya etdiyi SCORAD (Severity
Scoring of atopic dermatitis) indeksindon istifade edimisdir.
SCORAD indeksi A vo B parametrlorine asason doyarlondirilmisdir.
A parametri dori zadalonmasinin shats etdiyi sahani (0-dan 100%-o
kimi), B parametri isa 0-dan 3-o kimi giymatlondirilo bilon 6 sayda
klinik olamatin intensivliyini (eritema, 6dem / papula, garmaq /
suluglar, ekskoriasiya, lixenifikasiya vo dori qurulugu) oks etdirir.
Yekun SCORAD indeksi “A/5+7B/2” formulu ilo hesablanmisdir.
Miiayino edilon usaqlarda allergiyanin diferensial diagqnostikasinda
catinliklor yarananda allerqologiya, dermatologiya, nevrologiya va
otorinolaringologiya izra miitoxassislorla konsultasiyasi
kecirilmisdir. Allergiya inkisaf edon usaqlarda erkon yas dovriinds
fiziki inkisaf, xostoliklorin gedis xiisusiyyatlori, somatik vo nevroloji
status giymotlondirilmisdir.

Laborator miiayinalor ATU-nun Tadris Carrahiyys Klinikasinin
Klinik-Diagnostik Laboratoriyasinda usaqlarin hayatinin 1-3-cii sut-
kasinda periferik venoz qandan gotiiriilon rutin gqan niimunasinda
aparilmisdir.

Todqigat isindo Amerikanin Cloud-Clone korporasiyasindan
oldo edilon Enzime-Linked Immunosorbent Assay Kit firmasinin
reaktivlorindon istifado edilmisdir. TLR-T hiiceyralorindon alinan
signallar1 immun sistem hiiceyralorina Gtiiron iltihabyonlii - HRH4
(ELISA kit for Histamine Reseptor H4), humoral immuniteto
cavabdeh olan B limfositlor torafindoan istehsal edilon - IgG1 (ELISA
kit for Immunoglobulin G1), immun sistemin T hiiceyro
homeostazinin requlyasiyasinda istirak edon leykositlorin membran
ziilal reseptoru PECAM 1 (CD31) (ELISA kit for platelet/endothelial
Cell Adhesion Molecule), selikli gisalarin endotelial difunksiyasini
oks etdiron MUC-2 (ELISA kit for mucin -2, intestinal) vo ITF
(ELISA kit for Trefoil Factor 3, intestinal) markerlori 6yronilmisdir.
Reagentlor 1ISO 9001:2015 va ISO 13485:2016 sertifikatina malikdir.
Analizlor ELISA metodu ils islondikdan sonra naticalor STAT FAX
4200 analizatorunda toyin edilmisdir.
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Molekulyar markerlarlo yanasi allerqoloji miiayins ii¢lin ganda
imumi IgE miqdar1 — Sort fazali immunoferment tsulu vasitasilo
Chem Well (ABS) aparatinda vo Elisa iisulu ilo Immulite 2000 XPi
aparatinda Oyronilmisdir, BV/mL. Qanda Vitamin-D25(OH)D3-nin
soviyyasi Elisa tisulu ilo ROCH aparatinda toyin olunmusdur
(ng/mL).

Bagirsaqda doyisikliklori vo mikrofloranin balansmi giymatlon-
dirmok ti¢ilin usaqlarin hayatinin ilk aymda nacis kiitlosinin koproloji
analizi va bakterioloji miiayinasi aparilmigdir.

Olds olunmus naticalorin statistik islonmasi tiglin SPSS Statistics
20 program paketindon istifads edilmisdir. Variasiya analizi paramet-
rik — t-Stiident (normal paylanma hallarinda) va geyri-parametrik U-
Manna-Uitni vo KU-Kruskal-Uollis meyarlar1 ilo hesablanmisdir.
Dispersion analiz tok faktorlu (one-way) ANOVA testi ilo
aparilmigdir. Klinik vo laborator parametrlor arasinda slagonin miioy-
yon edilmosi mogsadlo Spirmenin ranqli korrelyasiya omsalinin
toyini ilo korrelyasion analiz aparilmisdir. ROC analizi vasitasi ilo
perinatal risk faktorlarmin diagnostik hassasligi vo spesifikliyi
miioyyan edilmisdir. AD-nin prognozlasdirilmas: tgiin dinamik
programlasdirilmis riyazi model hazirlanmisdir.

TODQIQATIN NOTIiCOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

AX-nin formalasmasinda perinatal risk amillarinin rolu.
Perinatal risk faktorlarinin yenidogulmus usaqlarda AD-nin forma-
lagsmasma tosirini arasdirdiqda asagidaki noticalor oldo edilmisdir:
Valideynlorin agirlasmis allergik anamnezi allergiyanin inkisafinda
risk faktoru oldugu bir daha tosdiglonmisdir. Osas vo miiqayiso
yarimgrupunda atada, anada vo valideynlorin hor ikisinds allergi-
yanin rastgalma tezliyinin (pku<0,001) kontrol yarimqrupundakina
nisbaton diiriist yiiksok oldugu miioyyan edilmisdir. Osas yarimqrup-
da olan usaqlarin atalarinda AX olmasi 32,3% (px<0,001), analarda
— 52,7% (pkw<0,001) vo valideynlorin hor ikisinds allergiya olmasi
14,5% toskil etmisdir (codval 1).
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Cadval 1
Valideynloarda allergik xastaliklarin saciyyalonmasi

Yarimgruplar
Risk faktorlari Kontrol Miigayiso 9sas Py Py
say % say % say %
Qohum nikahlar 1-c! grup 4 | 8,7% 22 | 149% | 27 |123% | 0,518 | 0,519
2-ci grup 1 | 53% 3 6,4% 7 14,6% | 0,311 | 0,314
|Atada allergiya 1-ci grup 4 | 8,7% 19 |128% | 71 |[32,3% |<0,001|<0,001
2-Ci grup 2 [10,5% 5 106% | 10 |20,8% | 0,318 | 0,321
lAnada allergiya l-ci grup | 13 [283% | 51 [345% | 116 |52,7% | <0,001 | <0,001
2-Ci grup 6 [316%| 11 |234%| 20 |41,7% | 0,164 | 0,166
\Valideynlorin hor | 1-ci grup 0 | 0,0% 7 4,7% 32 | 14,5% | <0,001 | <0,001
ikisindo allergiya 2-Ci grup 0 | 0,0% 1 2,1% 3 6,3% | 0,364 | 0,367

Valideynlarindan har hansi birinds allergik xastalik olan usaqlar-
da allergiyanin rasr galmo faizi (70,5%) on yiiksak saviyyads olmus-
dur (pku<0,001). Usaglarda AD-nin formalasmasinda anada allergiya
olmasmin rolu ataya nisbaton iistiinliik taskil etmisdir. Bu, batn daxi-
lindo cift vasitasilo, dogusdan sonra iso ana siidiiniin torkibinds
hiiceyro vo humoral faktorlarmin otiriilmasi ilo izah edilo bilar.
Allergiyanin hor iki valideynds tosadiif edilmasi vaxtindan avval
dogulmuslarla miiqayisado vaxtinda dogulmus usaqlarda daha c¢ox
geyd edilmisdir (p<0,001). Qohum nikahdan dogulmus usaqlarda
allergiyanin  omalogalmo riski askar edilmomisdir (1-ci grup,
pku=0,519, 2-ci grup, px=0,314), lakin valideynlords qgeyd edilon
allergik xastoliklorlo (atada, p=0,193, p=0,022 va har iki valideynds,
p=0,207, p=0,013) yenidogulmuslarin periferik qaninda olan
eozinofillorin say1 arasinda miisbat korrelyasiya miioyyon edilmisdir.

Analarin hamilolik dévriinii kegirdiyi regionlarin allergiyanin
inkisafina tosirini sosial-iqgtisadi risk faktoru kimi dyronorkan, aydin
olmusdur Ki, hamiloalik dévriinii Baki sohorinds kegiron analarin ov-
ladlar1 arasinda vaxtindan ovval dogulmuslardan forgli olaraq
(pku=0,251) vaxtinda dogulmuslarda (pk,=0,038) allergiyanin inkisa-
f1 ohomiyyatli doracads ¢ox olmusdur.

Tadqigatin naticalori gostormisdir ki, valideynlarin geyri-gonaot-
boxs monzil-moisat soraiti vaxtinda dogulmus usaqlarda agir gedisli
AD-nin formalagsmasinda boyiik ohomiyyat kosb etmisdir. Yiingiil
gedisli AD olan usaqlardan 60,5% (n=26), orta agir gedisli 58,5%-
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nin (n=76), agir gedislilorin 78,7%-nin (n=37) valideynlorinin geyri-
gonasthoxs monzil soraitindo yasadigi miisahido edilmisdir
(pku=0,044). Osas yarimqrupa daxil olan vaxtindan avval dogulmus
usaqlarin analarinda hamilslik dovriindo geyri-gonastboxs monzil-
moaisat soraitinin olmasi istiinliik toskil etmisdir, lakin bu amilin AD-
nin agirliq doracasino tosiri statistik ohomiyyatli olmamigdir
(pku=0,832).

Analarm tohsil saviyyasinin allergiyanin inkisafinda rolunu ya-
rimgruplar tizro miiqayisodo dyronarkon miioyyan edilmisdir ki, vax-
tinda dogulmus usaqglarmn analarinin tohsil soviyyasi asas (pku=0,321)
yarimqrupda kontrol (pk=0,124) vo miiqayisa (pku=0,090) yarim-
grupundakina nisbaton asagi olmusdur. Vaxtindan avval dogulmus
usaqlarin analarmnin tohsil saviyyasi kontrol (pk,=0,094), miigayiss
(pku=0,120) vo osas (pku=0,347) yarimqruplarda forgqlonmomisdir.
Hor 2 qrup usaqlarin analarinin peso foaliyyatini vo is soraitinin
zororli xisusiyyatinin analizindon aydin olmusdur ki, 1-ci grupun
osas yarimqrupunda olan analarin 37%-i (pku=0,178), 2-ci qrupda iso
25%-i (pku=0,268) hamilolik dovriindo zororli istehsalat sahosindo
calismuslar, lakin bu risk faktorunun rolu kontrol va miiqayiso yarim-
gruplarindakina nisbaton forglonmomisdir.

Sosial-igtisadi risk faktorlarmin miistarok sokildo hor iki grup
usaqlar arasinda miigayisasindon aydin olmusdur ki, vaxtindan avval
dogulmuslarla miiqayisado vaxtinda dogulmus usaqglarin kontrol
(pPku=0,024), miiqayisa (pku=0,090) vo ssas (pks=0,001) yarimqrupla-
rinda geyd edilon faktor yiiksok diiriistliiklo tistiin olmusdur.

Sosial-bioloji risk faktorlarindan ananin badon kiitlosi indeksi
(vaxtinda, pku=0,962 va vaxtindan avval dogulmus, px=0,620) vo ya-
s1 (vaxtinda, pku=0,132, vaxtindan ovval dogulmuslarda pk.=0,144)
allergiyanin inkisafinda mithiim rol oynamamisdir.

Antenatal dovr epigenetik doyisikliklorin - proqramlagmasinin
kritik morhalosi olduguna goro analarin eksrtragenital xostaliklorinin
usaqlarda allergiyanin inkigafina tosiri 6yronilmisdir. Hamilolik zama-
n1 anemiyadan oziyyat ¢okon analardan dogulan usaqglarda AD-nin da-
ha ¢ox rast golinmasi (vaxtinda dogulmus pk=0,847, vaxtindan ovval
dogulmus pku=0,954) vo agirlasmasi (vaxtindan owvval dogulmus,
prku=0,709, vaxtinda dogulmus usaqlarin px,=0,004) postnatal dovrdo
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hemik hipoksiyanin persistensiya etmosi fonunda immun orqganlarin
zadalonmosi va Th2 limfositlorin saymin artmast ilo izah edilo bilor.
Analarin hozm sistemi xastaliklori (qida borusu, mada, bagirsaq,
garaciyar, 0d yollar1 vo modoalt1 vazi xastaliklori) vaxtinda vo
vaxtdan ovval dogulmus usaqlarda allergiyanin formalagsmasinda
xiisusi oahamiyyat Kasb etmisdir. Vaxtinda dogulmus usaqlarin osas
yarimgrupunda olan analar arasinda hozm sistemi (40,5%, pxu=0,044)
vo autoimmun (6,8%, pkw=0,001) xastaliklor shomiyyatli doracads
ustiinlik toskil etmisdir, bu gostaricilor kontrol vo miigayisa
yarimqruplarindan statistik diiriist forqlonmisdir. Klinik miiayinalor
zamani 1-ci grupda olan usaqlarda AD-nin har 3 agirliq daracasinin
formalagsmasinda ananm hozm sistemi xastaliklori boyiik shamiyyat
kosb etdiyi agkar edilmisdir. Yiingiil vo orta agir gedisli AD-nin
inkisafinda analarin hazm sistemi xostaliklori ilo yanasi, tonoffiis
sistemi xostoliklorinin dstiinliik toskil etdiyi miioyyon edilmisdir.
Agir doracali AD-nin inkisafinda ananin autoimmun xastaliklorinin
daha ¢ox ohomiyyat Kkosb etmasi antigenlorin  tasirindon
yenidogulmusda ¢oxlu sayda T- vo B- limfositlorin aktivlosmasini
niimayis etdirir (cCadval 2).
Cadval 2
Analarin somatik xastaliklarinin usaqlarda atopik dermatitin
inkisafina tasiri

. Kontrol Miiqayisa osas
Patologiyalar ay % ay % say % Py Py

Sidik-ifrazat sistemi 1-ci grup 3 6,5% 5 3,4% 10 45% | 0,645 | 0,645
xastaliklori 2-ci grup 0 0,0% 7 14,9% 1 2,1% | 0,021 | 0,022
Endokrin xastaliklar 1-ci grup 3 6,5% 8 5,4% 19 8,6% | 0,493 | 0,494

2-ci grup 1 5,3% 5 10,6% 1 | 21% 0,218 | 0,221
Burun-bogaz 1-ci grup 0 0,0% 8 5,4% 17 7,7% | 0,125 | 0,125
xastaliklori 2-ci grup 0 0,0% 3 6,4% 5 10,4% | 0,315 | 0,318
Autoimmun xestaliklor 1-ci grup 0 0,0% 0 0,0% 15 6,8% | 0,001 | 0,001

2-ci grup 0 0,0% 1 2,1% 1 2,1% | 0,816 | 0,817
Tonoffiis sistemi 1-ci grup 0 0,0% 11 7,4% 21 9,5% | 0,087 | 0,087
xastaliklori 2-ci grup 0 0,0% 6 12,8% 6 12,5% | 0,261 | 0.264
Hozm sistemi 1-cigrup | 10 21,7% 50 | 33,8% 89 | 40,5% | 0,043 | 0,044
xastaliklori 2-ci grup 2 105% | 13 | 27,7% | 20 | 41,7% | 0,038 | 0,039

Vaxtindan avval dogulmus usaqlarda AD-nin inkisafinda rolu
olan risk faktorlar1 arasinda analarin hozm sistemi xastaliklarinin
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ustiinliiyi (41,7%, pk=0,039) miiayyan edilmisdir, lakin bunun AD-
nin agirliq doracasine shamiyyatli tasiri olmamisdir (pku=0,798). 2-cCi
grupun miigayiso yarimqrupunda olan analar arasinda sidik-ifrazat
sistemi xastoliklori (14,9%, pkw=0,022) iistiinlik toskil etmisdir vo
kontrol yarimqrupu gostoricilorindon shomiyyatli dorocads yiiksok
olmusdur. Har iki asas yarimqrupda hazm sistemi Xxastaliklorinin
yiiksok diiriistliiklo Gstiinliik toskil etmoasi ananmn hamilalik dovriinds
immun vo geyri-immun hiiceyralorinin, xiisuson IgA-in bagirsaq
mikroflorasinda yaratdigi doyisikliklorlo anticismlorin  sintezini
stimullagdiran proseslora tokan vermasi ilo izah edilir. Mikrob meta-
bolitlorinin vo 1gG-nin transplasentar yolla anadan dolo kegmasi
korpo organizmindo Th-nin diferensasiyasina vo allegik fenotipin
formalagsmasina sorait yaradir.

Vaxtinda dogulmus usaqlarla miigayisado vaxtindan avval
dogulmuslarin miigayisa yarimqrupunda olan analarda sidik-ifrazat
sistemi  xostaliklorinin dstlinliiyti qeyd edilmisdir (pku=0,004).
Miimkindir ki, ananin sidik ifrazat sistemi xastaliklori vaxtindan
owal dogulmusa ¢oxsaxali tasir gostararok, bakterial kolonizasiyani
giiclondir vo doliin antenatal dovrdon iltihabi sitokinlorin tasirine
moruz qalmasmna gotirib ¢ixarir. Natico etibar1 ilo Thl vo Th2
sitokinlori arasinda balansin pozulmasina vo perinatal dovrds
allergiyanin miixtalif tozahiirlorine zomin yaradr.

Allergiyanin inkisafinda risk amili qisminda ginekoloji xastalik-
lorin vo hamilaliyin digar fosadlarinin rolu aragdirilmisdir. Hamilalik
dovriinde qadinin xronik cift ¢atismazligi kegirmis analarin usaqla-
rinda AD-nin inkisafi asas yarimqrupda olan vaxtinda dogulmus
usaqlarda 62% (pk=0,046), vaxtindan avval dogulmuslarda 87,2%
(pku= 0,768) olmusdur ki, bu da antenatal dovrds cift baryerinin
diizgiin formalagmasinin spesifik immunitetin inkisafi liclin ¢ox
ohamiyystli oldugunu bir daha siibut edir. Xronik cift ¢atigmazligi
zamani antigen prezentasiya edon desidual dentrit hiiceyralor Th2-
limfositlorin diferensasiyasini induksiya edir vo usagin allergik
fenotipini miioyyanlosdirir.

Anada askar edilon xastaliklorlo yenidogulmuslarda atopiyanin
yaranmasi arasinda korrelyasiya slagslorinin miiqayisasi vo statistik
tohlili aparilmigdir. Anada allergiya olmasi ilo endokrin (p=0,112,
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p=0,023), burun-bogaz (p=0,146, p=0,003), autoimmun (p=0,117,
p=0,017), tonoffiis yollar1 (p=0,184, p<0,001) va ginekoloji xastalik-
lorin (p=0,098, p<0,005) rastgalms tezliyi arasinda miisbat korrelya-
siya miioyyan edilmisdir. Ehtimal etmok olar ki, anada miisahido
edilon bu patologiyalar doldo allergiyanin formalagmasina sorait
yaradir. Totqiq edilon gruplarda burun-bogaz vo tonoffiis sistemi
xastoliklori arasinda statistik etibarli forq olmasa da, anada miisahida
edilon allergik patologiyalarla burun-bogaz xostoliklori (p=0,146,
p=0,003), allergiya vo tonoffiis sistemi xastaliklori (p=0,306,
p<0,001) arasinda olan miisbot korrelyasiya, homin xastoliklorin
miistorok geyd edilmasi usaqlarda atopiyanin formalasmasma vo
doliin sensibilizasiyasina tosirini inkar etmir. Yuxarida gostorilon
coxsayli korrelyativ slagalor risk faktorlarmin kompleks sokilds bir-
birinin tesirini giliclondirorok allergik fenotipin formalagmasinda
istirakin1 gostarir.

Tadgigat naticasinds miiayyan edilmisdir ki, kdrpanin geysariy-
ya amaliyyati ilo xaric edilmasi atopiyanin inkisafinda boyiik oho-
miyyoat kasb edir. Qeysariyys yolu ilo dogulan vaxtinda dogulmus
usaqlarin 67,3%-do (pku=0,047), vaxtindan avval dogulmuslarin
68,8%-do (pku=0,866) AD inkisaf etmisdir vo bu forq tobii yolla
dogulmus usaqlarla miiqayisads shamiyyatli daracads yiiksok olmus-
dur. Tobii dogusla vaxtinda dogulmus usaqlarin 32,7%-ds, vaxtindan
owval dogulmuslarin 31,3%-ds AD inkisaf etmisdir (codval 3).

Cadval 3
Miiayina qruplarinda dogusun aparilma iisulu
Kontrol Miigayiso osas
Risk faktorlar1 Pp Pru
say % say % say | %
Vaxtinda | Tobii dogus 19 | 41,3% | 67 | 453% | 72 | 32,7% 0007 | 0047
dogulmuslar | nevesriyys kosiyi | 27 | 58,7% | 81 | 54,7% | 148 | 67,3% | ’
Vaxtinda ~ [Tobii dogus 6 | 31,6% | 17 | 36,2% | 15 | 31,3%
owal PR 0,865 | 0,866
dogulmuglar |Q€YSeTIYYa kasiyi | 13 | 68,49 | 30 | 63,8% | 33 | 68,8%

Gorilindiiyii kimi, tobii dogusla miiqayisads carrahi yolla dogulan
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vaxtinda va vaxtindan avval dogulmus usaqlarda AD-nin inkisaf riski
2 dofoya godor artmisdir. Qeysariyya amoliyyati ilo dogusun aparil-
masi1 ’mikrob yiikiiniin azalmas1” nazariyyssinin miihiim arqumenti-
ni bir daha tasdiq edir.

Corrahi yolla dogusun usaqlarda AD-nin agirliq daracasina tasiri
askar edilmigdir. Osas yarimqrupda olan usaqlar arasinda agir
gedigli AD-yo rast golinmosi qeysoriyyo koasiyi  ilo vaxtinda
(pku=0,106) vo vaxtindan ovval dogulmus (pk=0,302) usaqlar
arasinda tstiinliik toskil etmisdir. Statistik baximdan miihiim forq
olmasa da, bu iistiinliik gostorir ki, intranatal dévrds yenidogulmusun
selikli gisalarinda bakteriyalarin kolonizasiyasi koskin longimisdir.
Qeyd edilanlor geysariyys yolu ilo dogulmus usaqlarda bagirsagin
ilkin kolonizasiyasmin ananin mikrofloras1 hesabina deyil, tibbi
personalin istifado etdiyi olcok vo tibbi avadanligda olan bakteriya-
larin yenidogulmusun agiz bosluguna vo hazm sistemins daxil olmasi
noticasinds bas verdiyini miioyyan edir. Tobii mikrobiosenozun
morhalali sokilds inkisafinin langimasi IgE-nin tasirinin artmasina vo
agir gedisli allergik proseslorin formalasmasina sorait yaradir.

Qeysoariyya kasiyi ilo dogus erkon postnatal ontogenezds immun
sistemin disadaptasiyasi ilo xarakterizo edilmisdir. Todqgigatin natica-
lorina asasan, carrahi yolla doguzdurulan vaxtinda dogulmus usaq-
larin asas yarmmqrupunda agiz boslugu selikli gisasinin kandidozu
(pku=0,024), disxeziya (pxu,=0,016), qaytarma (pk.=0,019), funksional
gobizlik (pkw=0,057), kontakt dermatiti (px,=0,038), sothi yuxu
(pku=0,055), allergik rinit (pku=0,06) kontrol vo miigayisa yarimqrup-
larindakina nisbaton statistik etibarl sokildo yiliksok olmusdur.

Allergik xastalikloro xarakter olan kiiylii tonaffiisiin (pku=0,001)
geysariyya kasiyi ilo vaxtinda dogulmuslarda 2 dofo ¢ox rast golin-
moasi bu usaqlarda immun sistem hiiceyralorinin disrequlyasiyasina
Vo adaptasiya dovriiniin miiayyan garginliklo ke¢masina dolalot edir.
Qeysoriyya kasiyi ilo dogulmus usaqlarda ananin mikrobiotasi ilo
ilkin tomas zamani1 TLR (Toll-a banzar reseptorlar) stimulyasiyasinin
adekvat olmamasi1 Thl effektor hiiceyralorin diferensiasiyasini
pozur. Bu iss TLR1/2 stimulyasiyaedici iltihabyonlii sitokinlarin
azalmasimna, bakterial kolonizasiyanin tonoffiis yollarina miqrasiyasi-
na va stidomor dovrds infantil kiiylii tonaffiisiin inkisafina tokan olur.
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Tobii yolla dogusdan forgli olarag, geysoriyys omoliyyati ilo
dogulmus usaqlarda - erkon neonatal dovrde mukozal immun siste-
min komponentlorindean MUC-2 analizinds yiiksok hossasliq miisa-
hido edilmigdir. Tobii yolla dogulan usaqlarla (12,9+£3,7 ng/ml)
miiqayisada coarrahi yolla (33,6+5,7 ng/ml) xaric edilmis usaqlarin
asas (pku=0,019) vo miiqayisa (pku=0,046) yarimqruplarinda MUC-2
gostaricilorinin diirtist artmasi1 bagirsaq epitelinin sathinds goruyucu
selikli soth yaradan goblet hiiceyralorinin sekretor aktivliyi ilo qeysa-
riyyo  kosiyi naticasindo bas veron doyisikliklorin eyniistigamatli
tosir xassasino malik oldugunu tosdiq edir.

Yenidogulmus usaqlarda laktobasillorin mikrobiotanin formalas-
masima statistik ohomiyyatli doracads tosiri miioyyan edilmisdir.
Tabii yolla dogulmus usaqlarin bagirsaginda saglam gadinin vaginal
florasinda dominanthq toskil edon laktobasillorin titri ohomiyyatli
doracads yiiksok olmusdur (p>0,05). Tabii yolla dogulanlarla
miiqayisada corrahi yolla vaxtinda (p=0,035) vo vaxtindan avval
dogulmus (p=0,006) usaqlarda mikrobiotanin bakterial torkibinds
laktobasillarin titrinin 10*-don az olmasi, IL4, 1L13, IL5 sitokinlorin
sekresiyasini stimullasdiraraq Th2-cavab reaksiyasmin tstiinliiyiiniin
saxlanilmasina sorait yaratmasi, aksina IFN-g vo IL12 sitokinlorinin
ifraz1 ilo gedon Thl reaksiyasina kegidi tormozlamasi ils izah edilir.

Belaliklo, allergik fenotipin formalasmasi usaq dogulandan daha
awal, ontogenezin baslangic morhalosinds hamilo gadinin organiz-
minds bas veran kompleks doyisikliklor naticasinds bas verir. Miioy-
yan edilmisdir ki, osas1 embriogenezds, klinik manifestasiyasi post-
natal dovrdo meydana ¢ixan prediktorlar1 erkon neonatal dovrden
giymatlondirmaklo sonraki yas dovrlorindo allergiyanin miixtalif
tozahiirlorini ehtimal etmok olar. Ddliin boatndaxili sensibilizasiyasini
artira bilon risk faktorlarindan valideynlorin allergik irsiyyati,
monzil-maigat soraitinin geyri-qonastboxs olmasi, ananin modo-
bagirsaq sistemi xastoliklori, hamilo qadinin xronik cift ¢atismazligi
boyiik shamiyyat kosb edir. Vaxtindan ovval dogulmus usaqlarin
immun sisteminin tam formalagsmamasi ilo birlikdo tosir gdstoron
antenatal risk faktorlarmi tok-tok giymatlondirmak vo risk faktorlari
arasindaki miinasibatlor hagqinda diiriist noticalor almag miioyyan
catinliklorlo baghdir. Alman noticalor geysoriyys omoliyyatinin
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atopik dermatitin  klinik-immunoloji tozahiirlorino tosir edorok
usaqlarda atopiyanimn inkisafinda ohamiyyatli riks faktoru oldugunu
bir daha tosdiq edir. Corrahi yolla dogus korponi ananin dogus
yolunda olan mikroflora ilo fizioloji kontaminasiya proseslorindon
mohrum edir. Mikrobiotanin formalasmasmin langimasi mukozal
sistemin antigen yiikklonmosine, TLR stimulyasiyanin zaiflomasina,
Th2 tarazligina cavabdeh olan sitokinlorin artmasina v allergiyanin
yaranma ehtimalinin yiiksalmasine zomin yaradir.

9sas yarimqrupda olan usaqlarda neonatal dovriin xiisusiy-
yatlori. Tadgigat isino Calb olunan usaqlarin orta hestasiya yasi
37,1£1,5 hofta toskil etmisdir. AD miisahido olunan usaqlarda Klinik
Vo laborator gostaricilorin tohlili zamani1 miioyyan edilmisdir ki, hes-
tasiya yasi artigca AD-nin klinik slamotlori daha gabariq tozahiir
etmisdir. Naticalora asason, AD-nin agirliq doracasini miisyyon edan
SCORAD skalasmin hestasiya yasidan diiriist miisbot asililig1
miioyyan edilmisdir (px=0,001). Miimkiindiir ki, az ¢aki ilo dogulan
usaqlarin organizminin patogenlorlo erkon ekspozisiyast Th2 tip
cavabin Thl néviino kegmasSino Vo genis spektrli otraf miihit
allergenlarina garsi tolerantliq yaranmasina sabab olmusdur.

Miiayino olunan yarimqruplarda antropometrik gdostaricilarin
AD-nin formalasmasina vo onun agirliq doracasins statistik shamiy-
yatli tosiri miisahido edilmomisdir. AD inkisafinda oglan vo qizlar
arasinda statistik shomiyyatli forq geyds alinmasa da, atada allergiya
xastaliyinin olmasi oglanlarda AD-nin agir gedisino (pku=0,011)
zomin yaratmigdir. Oglan vo qizlar arasinda agir gedisli AD-nin
rastgolmo nisboti 2:1 toskil etmisdir. 1-ci qrupda AD-nin miixtalif
agirliq doracasinds oglan va qiz usaqlarinin sayinda qruplar arasinda
statistik shomiyyatli forq miisahido edilmir, lakin agir gedisli AD-ya
oglanlarda (pks=0,229) quzlara (px=0,366) nisbaton ¢ox rast
galinmigdir. AD-nin agirhiq daracasine gora 1-ci (pku=0,886) va 2-ci
(pku=0,767) qrupda olan oglan vo qiz usaqlarmm saymnda 6z yarim-
qruplar1 arasinda statistik shomiyyatli forq miisahide edilmomisdir.

Osas yarimqrupda olan yenidogulmuslarda erkon neonatal dovr
dezadaptasiya pozuntulari ilo saciyyslonmisdir. Apgar skalasina gora
giymatlondirmonin gdstaricilori diger yarimgruplarla miiqayisodo
osas yarimqrupda 1-ci dogigods asagi olmusdur (pku<0,001). Vaxtmn-
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da dogulmuslarin kontrol vo miigayiso yarimqrupunda olan yenido-
gulmus usaqlarda ilkin bodon ¢okisinin borpasi 6-8-ci sutkada
baslandig: halda, asas yarimqrupunda bu proses hoyatin 4-6-ci giinii
baslamigs vo daha intensiv getmisdir. Vaxtindan oavval dogulmus
usaqlarda anabolik proseslorin siirotlonmasi, organizmin energetik
substratlarinin monimsanilmasinin pozulmasi vo hiiceyradaxili enerji
mosrafinin daha siiratli getmasi ilo olagodar olaraq kontrol, asas va
miiqayiso yarimqrupunda olan usaqglarm badoninin ¢oki artim
tempinds forq miisyyan edilmomisdir. 2-Ci grupun osas yarimgru-
punda olan usaqlarda bodon g¢okisinin itkisi dogusdan sonraki 6-8-cCi
giino Kimi davam etmis, onun borpasi 18-20-ci giintino kimi uzanmis-
dir. 2-ci grupun kontrol yarimgrupunda badon ¢okisinin artimi | ayda
522,0+101,2 gram, miigayiso yarimqrupunda 550,7+204,01 gram,
osas yarimqrupda 523,0+£180,02 gram olmusdur.

Neonatal dovrds geyd edilon fizioloji sariliq 1-Ci grupun asas
yarimqrupunda olan usaqlarmn 33+1,8%-ds geyd edilmis, orta hesabla
9-10 giin davam etmisdir, qruplar arasinda statistik farq geyd edilmo-
misdir. 2-ci qrupun oasas yarimqrupda iss sariliq usaqlarin hoyatinin
ilk giinlorindon geyd edilmis vo 48,2+1,8% toskil etmisdir. Fizioloji
sarilligin osas yarimqrupunda ilk giindon geyd edilmasini polisitemi-
yanimn inkisafi ilo alagelondirmok olar. Osas yarimqrupa daxil olan
vaxtindan avval dogulmuslarda metabolik adaptasiya klinik adaptasi-
yaya nisboton, uzun ¢okmisdir (p<0,05), bu iso batndaxili patoloji
proseslorin daha dorin doyisikliklora malik oldugunu siibut edir.
Qeyd edilon proseslor osasinda iso xronik hipoksiya noticasinda
yaranan enerji defisiti dayanir. Hoyatin ilk giinlorindon geyd olunan
hemodinamik dayisikliklor osas yarmmqrupda stabil olaraq saxlanil-
dig1 halda, kontrol vo miiqayiso yarimqruplarinda azalaraq, daha tez
normallagmaga baglamisdir (pku=0,055).

Osas yarmmgqruplarda morkozi sinir sisteminin hipoksik-isemik
zodoalonmosi fonunda oyaniglq sindromu vaxtinda (pky=0,001) vo
vaxtindan ovval dogulmus usaqglarin (pkw=0,05) kontrol vo miiqayiso
yarimgrupundakma nisbaton statistik etibarli ¢ox olmusdur
(pku=0,033). Vaxtinda (pku=0,01) vo vaxtindan ovval (pku=0,045)
dogulmuslarin osas yarimqruplarinda olan usaqlarda bas beynina
gansizmanin kontrol vo miiayiso yarimqruplarindakilara nisbaton
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diiriist ¢ox olmasin1 iImmun sistemin voziyyatinin morkazi sinir
sisteminin hipoksik zadalonmosindon birbasa asili oldugu miiayyan
edir. Mimkiindiir ki, hipoksiya fonunda interleykinlorin (IL-1, IL-4,
IL-5, IL-13) aktivlosmasi immunitetin T-bandinin Th2 limfositlora
meyl etmosina vo long tipli yiliksok hassasliq alamotlorinin amola
goalmasina sobob olmusdur.

1-ci grupun asas yarimqrupunda erkon neonatal adaptasiya dov-
rindo sidik tursusu infarkti (pk=0,025), hormonal cinsi kriz
(pku=0,045), toksik eritema (pkw=0,021) kontrol vo miigayiss yarim-
gruplarinda olduguna nisbaton statistik shomiyyatli doracads yiiksok
Olmusdur. Osas yarimqrupda dorido qurulug olamati 1-ci qrupda
usaqlarin 20%-do, 2-ci qrupda 18%-do rast golmis, kontrol vo
miigayiso yarimqruplarindakina nisbaton (pkw=0,016, px=0,001)
statistik etibarli olmusdur. Mikrosirkulyator doyisiklikloro aid olan
dorinin marmorsakilliyi 1-ci qrupun osas yarimqrup usaqlarinda daha
qabariq geyd edilmis, lakin qruplar arasinda etibarli forq qeyd
edilmomisdir.

Usaglarda ganin iimumi analizindon alinmis naticalor géstarir ki,
vaxtinda Vo vaxtidan avval dogulmus usaqglarda AD-nin inkisafi za-
man1 ganin formali elementlorinin sayinda statistik shomiyyatli forg
olmasa da, Xxostoliyin agirliq doracasindon asillig miioyyan
edilmisdir. Vaxtinda (pkw=0,005) vo vaxtindan ovval dogulmus
usaqlarin (pkw=0,045) ganinda erkon neonatal dévrds eozinofillarin
saymin artmasi agir doaracali AD-nin inkisafi zamani1 ohamiyyatli
doyisikliklo saciyyalonmisdir. Xastoliyin agirliq doracasi artigca
vaxtinda dogulmuslarda limfositlorin sayinin azalmasi (pk=0,045),
vaxtindan ovval dogulmuslarda iso artmasi (pk,=0,008) geyd
edilmigdir. Osas yarimqrupda olan az c¢okili yenidogulmuslarin
ganinda limfositlorin sayinin AD-nin agirliq deracasindon asili olaraq
ohomiyyatli doracodo artmasmi kompensator xarakterli reaksiya ilo
aslagalondirmak olar.

Erkan neonatal dévrds atopiyanin formalasmasinda immu-
noloji mexanizmlarin rolu. Immun cavabin Th1/Th2 tarazh§ma
tosir edon sitokin disbalansmi patogenetik osaslandirmaq {igiin,
immunoloji mexanizmlorin vacib struktur komponentlori hesab
edilon molekulyar markerlorin informativliyi vo spesifikliyi
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Oyronilmigdir. AD téronmis vaxtinda dogulmus kdrpalords hoyatin
ilk giiniindon immun sistemin T-hiiceyro homeostazmin requlyasi-
yasinda istirak edoan leykositlorin membran ziilal reseptoru - CD31-in
daha yiiksok Saviyyasi miioyyan olunmusdur. Osas yarimqrupda
olan vaxtinda dogulmus usaqlarda CD-31 markerinin konsentrasiya-
s kontrol yarimqrupunda olan korpalorin gostariciloring nisbaton
4,9 dofo yiiksok tezliyi ilo miisayyiot edilmosi (40,8+6,4 pg/ml,
pkw=0,037) atopiya formalasan usaqlarda immun sistemin erkan
neonatal dovrdon etibaron daha koskin cavab reaksiyasina malik
oldugunu oks etdirir (codval 4).

Cadval 4
Vaxtinda dogulmus usaqlarda immun-molekulyar markerlarin
xarakteristikasi

Gostaricilor Qruplar n M m Min Max Pe Pru
cD-31 Kontrol 11 | 83 | 15 | 051 | 1514

ol Miigayiso | 19 | 2855 | 87 | 2,48 | 13197 | 0,039 | 0,037
Pa Dsas 42 | 408 | 64 | 0,23 | 181,00
Kontrol 8 | 105 | 53 | 0,00 | 3470

H4R, ng/ml | Miigayiss | 25 | 19,2 | 3,2 | 0,00 | 3527 | 0,202 | 0,394
Dsas 58 | 31,1 | 7,9 | 0,00 | 473,00
Kontrol 7 | 90,6 | 559 | 0,38 | 419,00

igG1, ng/ml | Miigayiso | 36 | 703 | 6,3 | 0,00 | 13197 | 0,256 | 0,371
Osas 71 | 97,9 | 12,9 | 0,00 | 642,64

Osas yarimqrupa daxil edilmis vaxtinda dogulmus usaqlarin gan
plazmasinda H4R-un konsentrasiyasi1 digor  yarimqruplarin
gostoricilorindon  yiiksok olmusdur (31,1£7,9 ng/ml, pks=0,394).
Yarimgruplar arasinda etibarli forq askar edilmaso do, bu ziilalin
nisbaton yiiksok konsentrasiyast miiqayiso yarimqrupunda (19,2+3,2
ng/ml), an asagi konsentrasiyasi iso kontrol yarimqrupunda (10,5+5,3
ng/ml) olan usaqlarda agkar edilmisdir.

Humoral immunitets cavabdeh olan B limfositlords sintez edilon
- 1gG1-in ganda konsentrasiyasi asas yarimqrupda (97,9+£12,9 nq/ml,
pku=0,371) daha yiiksok olmusdur, lakin yarimgqruplar arasinda
etibarli forq askar edilmomisdir. Vaxtinda dogulmus usaqlarda
oyronilon markerlorin AD-nin agirliq doracasine shomiyyatli tosiri
miioyyan edilmomisdir (grafik 1).
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Qrafik 1. 9sas yarimqrup usaqlarinda immunoloji markerlarin
qatihginin AD-nin agirhq daracasing gora doyismasi

Xastoliyin yiingiil gedisindo CD31-in qatihigr 39,6+11,4 pg/ml
(8,86-112,0 pg/ml), orta agir gedisdo 29,2+5,2 pq/ml (0,49-79,47
pg/ml), agwr gedisdo iSo 68,4+20,2 pg/ml (0,23-181,0 pg/ml)
olmusdur  (pku=0,191). Analoji  voaziyyst H4R  markerinin
saviyyasinds geyd edilmisdir. AD-nin yiingiil gedisino nisboton agir
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gedisi zaman1i H4R-nin konsentrasiyasi artaraq orta gostoricisi
53,94£28,0 ng/ml (10,77-473,00 ng/ml) toskil etmisdir, lakin miihiim
forq geyd olunmamisdir (pku=0,570).

AD-nin agirliq doracasinin prognozlasdirilmasinda CD31-in
qatithigmm vo 1gGl-in soviyyasinin ohomiyysti oldugu miiayyan
edilmisdir vo bu, allergik iltihabi proseslora humoral mexanizmlorin
calb olundugunu siibut edir. Qanda 1gG1-in qatiliginin Xastaliyin
agirhiq doracasindon asili olaraq doyisilmasi statistik shomiyyatli
olub, etibarliliq oamsali pky=0,046 toskil etmisdir.

Vaxtindan ovval dogulmus usaqlarda &yronilon immunoloji
molekulyar markerlorin erkon neonatal dovrdo ekskresiyast osas
yarimgrupda digor yarimqruplardakma nisbston daha ¢ox olmusdur,
lakin noticalor ohamiyyatli dorocods forglonmomisdir (CD31,
pk=0,091, IgGl-in, pk,=0,646, H4R, pw=0,668). 2-ci qrupda
Xastaliyin agir gedisindo CD-31 (pk=0,185), H4R (pk.=0,185) va
IgG1-in migdarinin (pk=0,508) artmaga meylli oldugu miisahida
edilmisdir. ©ldo edilon natico vaxtindan avval dogulmuslarda ilk
ginlor TLR-T hiiceyralorindon alinan signallarin immun sistem
hiiceyraloring 6tiirtilma imkanlarmin asagi olmasi ilo alagadardir.

Belaliklo, vaxtinda dogulmus vo AD toronmis usaqlarin hoyati-
nin ilk giinlorindon CD31-in gostaricilorinin artmasi selikli gisa vo
doridon daxil olan antigenin tipinin taninmasina yonalmisdir. Agir
doaracali AD inkisaf edon usaqlarda 1gG1-in artmasi neonatal dovrdon
baslayaraq primitiv T-limfositlorin diferensiasiyasmmn Th2 immun
cavab istigamatindo artmasmi Xarakterizo edir. Erkon neonatal
dovrdan sitokin disbalansini oks etdiron gdstaricilor immun sistemin
digar patogenetik halgalorins tasir edarok allerqomolekulyar marker-
lorin ekspressiyasina va son naticodo immun cavabin xarakterinin
doyismasina sabab olmusdur.

Postnatal dovriin ilk giinlorindon AD-nin inkisaf mexanizmindo
osas provokasiyaedici vo hossas molekulyar markerlor selikli
qisalarm Qoblet hiiceyralorindon ifraz edilon MUC-2 vs ITF
olmugdur. Vaxtinda dogulmuslarin miiqayisa (23,7+6,0 ng/ml) vo
osas yarimqrupunda (42,1+5,2 ng/ml) olan yenidogulmuslarin
ganinda MUC-2-nin qatilig1 kontrol yarmmqrupundakina nisbaton
statistik shomiyyatli doracads artiq olmusdur (cadval 5).
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Cadval 5

Vaxtinda dogulmus usaqlarin qaninda intestinal baryer
markerlarinin konsentrasiyasi

Gostaricilor | Yarimgruplarf n | M | m |min| max | Pr | Pw
MUC-2 Kq‘ntro! 1211,7/0,7|/0,0| 6,8

nq/ml’ Miigayiso 33123,7/6,0/0,0 | 101,0 |0,001|0,002
Osas 58142,1/5,2|0,0 | 111,0
Kontrol 6 |4,7|2,1]0,00 11,10

ITF, ng/ml [Miigayiso 27113,9/ 1,3 2,00/ 28,30 |0,029|0,039
Osas 55 27,5/ 2,5]0,00| 78,00

MUC-2-nin asas yarimqrupda miigayisa yarimqrupuna nisbaton
2,8 dofs, miiqayise yarimqrupunda iso kontrol yarimqrupuna nisbaton
3,9 dofo artiq olmasi geyd edilon markerin epitel hiiceyralorin va
selikli gisalarin fundamental miihafizasindo istiraki ilo izah edilir.

Tadqiq edilon vaxtinda dogulmus usaqglarin qaninda ITF-nin qati-
lig1 kontrol yarimqrupunda orta hesabla 4,7+2,1 ng/ml toskil edir vo
0,00-11,10 ng/ml hadlorinds doayismisdir. Miiqayisa yarmmgrupunda
ITF-in qatihigr 3,0 dofo artaraq orta hesabla 13,9+1,3 ng/ml (2,00-
28,30 ng/ml), asas yarimqrupda iso bu gostarici 27,542,5 ng/ml toskil
etmisdir vo kontrol yarimqrupuna nisbaton 5,9 dofo  (pku=0,039) yiik-
Solmisdir.

AD olan usaqlarda erkon neonatal dovrds selikli gisa markerlori-
nin artmasi yerli sekretor immunitetin tamamlanmamasi ils, mado-
bagirsaq traktmim yiiksok kegiriciliyi ilo, baryer funksiyanin pozul-
mas1 vo antigen strukturlarinin orqanizmin daxili mihitino daxil
olmasi ila izah edilir.

Vaxtindan ovvol dogulmus usaqlarda miiqayisali analizin natice-
lorino gora ganda MUC-2-nin saviyyasi kontrol yarimgrupundakina
nisboton osas yarimqrupda 8,6 dofo (16,4+9,1 ng/ml), miiqayiso
yarimgrupunda 2,1 dofo (4,0+£1,1 ng/ml) artiq oldugu miisahido
edilmisdir (pku=0,897) (cadval 6).
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Cadval 6

Vaxtindan avval dogulmus usaqlarin qgaminda intestinal baryer
markerlarinin konsentrasiyasi

Gostoricilor|Yarimqruplarf N | M | m |min| max | Pr | Pw
MUC-2 Kontro! 211,9/0,0(1,89|1,97
ng/ml " |Miiqayiso 5/4,0]1,1|0,53(12,70|0,285/0,897

Osas 2(16,4/9,1|0,36|99,60
Kontrol 11,0
ITF, ng/ml [Miigayisa 6112,1/3,4| 5,0 | 23,4 ]0,328/0,173
Osas 6 (17,7/5,01 6,0 33,0

Todgigat osasinda usaqlarda MUC-2-nin protektor soviyyasi
miloyyon edilmisdir. Belo ki, vaxtinda dogulmus usaqlarin ganinda
MUC-2-nin 17,9 ng/ml va vaxtindan avval dogulmuslarda 3,8 ng/ml-
o godor olmasi markerin protektiv saviyyasini oks etdirir. Qeyd
edilon soviyysalor baryerdon kecon allergenlori lizis etmoys cohd
etmosi ilo izah edilir va goruyucu saviyys kimi giymatlondirilir.

Todgigat asasinda mukozal sistemin funksional voziyyatini oks
etdiron markerlorlo atopiyanin molekulyar-genetik gostaricilori ara-
sinda (MUC-2 ilo CD-31, p=0,691, p<0,001; MUC-2 ilo H4R,
p=0,593, p<0,001) geyd edilon miisbat korrelyasiya atopiyanin
patogenezinds selikli qisalarda bas veran iltihabi proseslarin
reseptorlar vasitasilo immun sistem hiiceyralorino Gtiiriildiyiini
tasdigloyir.

Vaxtinda vo vaxtindan ovval dogulmus usaqlarda immunitetin
hiiceyra, humoral, mukozal gostaricilorinin kompleks sokildo miiqa-
yisasino asaslanaraq miisyyon edilmisdir ki, atopik dermatitin yaran-
masinda mukozal markerlorin shamiyyati daha ¢ox olmusdur. Erkan
neonatal dovrdon selikli gisa iltihabinin gostaricisi olan MUC-2 va
ITF soviyyasinin yiiksalmosi AD-nin inkisafinda selikli qisanin
protektiv markerlarinin istirakini siibut edir.

Yenidogulmuslarda AD-nin prognozlasdirilmasinda
mukozal baryer disfunksiyasimin rolunun patogenetik asaslari.
Usagin inkisafinin miixtalif yas dovrlorinds bir ¢ox xastaliklarin ilkin
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miisahidogisi neonatologlar olur. Neonatal dovrdo geyri-spesifik,
lakin tez-tez geyd edilon bir alamat hor hansi bir xastaliyin erkan
mikrosimptomu ola bilar. Yenidogulmus usaqlarda siidomoar dovrds
geyd edilon sado simptomlar asasinda AD-nin prognozlasdirilmasi
istigamatindo todgigat apararkan diggotimizi ssas yarimqruplarda
olan usaqlarin ganinda mukozal markerlorin artmasi ilo yanasi,
mukozal immunitetin asasm togkil edon MALT sistemoa daxil olan
selikli qisalarmm  komponentlorino uygun klinik  olamatlorin
tozahiirlorinin gabariq vo davamli oldugu calb etmisdir. Organizmin
miixtolif organ vo sistemlorindo  yerloson MALT  sistem
komponentlorinin (GALT — Gut Associated Lymphoid Tussue,
gastrointestinal), (SALT — Skin Associated Lymphoid Tussue, dori),
(BALT — Bronchi Associated Lymphoid Tussue, bronx-agciyar),
(OALT — Ocular Associated Lymphoid Tussue, goziin selikli gi-
salar1), (NALT — Nasal Associated Lymphoid Tussue, burun boslugu
selikli qisalar1), (UALT — Urine Associated Lymphoid Tussue, si-
dik-cinsiyyat sistemi), (TALT — Talatus Associated Lymphoid Tus-
sue, udlag va xarici qulaq) iltihabini aks etdiran klinik slamatlori ha-
min sistemin anatomik lokalizasiyasina uygun qruplasdirilmis vo ho-
min sistemo slagalondirilmisdir.

Selikli qgisalarm foaliyystini oks edon simptomlarin allergiyanin
inkisafinda shomiyyotini arasdirarkan, miioyyon edilmisdir ki, AD
inkisaf edon usaqlarda GALT sistemi selikli qisalarmin iltihabi
zamani tozahiir edon gastrointestinal slamatlor (sanci, gastroezofaqal
refliiks, disxeziya, qusma, kop, laktazaya qarsi hassasliq, gobizlik,
polifekaliya, diareya) vaxtinda (pk=0,001) Vo vaxtindan ovval
dogulmus usaqlarda (pku=0,048) neonatal dévrdon formalagmis Vo
davamlilig1 ilo xarakterizo edilmisdir. Bu fakt bir daha tosdiq edir ki,
neonatal dovrdon miisahido edilon allergik proseslorin osasi ilkin
olarag mohz bagirsaq selikli qisasina cavabdeh olan GALT
sisteminin zadalonmasi noticasinds bas verir. Vaxtinda dogulmus
usaqlarin  osas yarimqrupunda OALT  (pk=0,001), NALT
(pku=0,001), SALT (pxu=0,001), BALT (pku=0,001), vaxtindan avval
dogulmuslarda iso OALT (pxw=0,001), NALT (pk.=0,001), BALT
(pku=0,010) sistemlarinda toranan iltihab slamatlorinin tozahiir etmoasi
Vo digar yarimqruplara nisbaton ohamiyyatli dorocads iistiin olmasi
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prosesin tadricon MALT sitemin digar sistem selikli gisalarina niifuz
etdiyini vo selikli gisalarm imumi (generalizasiya etmis) allergik
iltihabin1 niimayis etdirir.

Osas yarmmqrupa daxil olan vaxtinda dogulmuslarda OALT
(pku=0,009), SALT (pxu=0,028), BALT (pxu=0,006), vaxtindan avval
dogulmuslarin NALT (pk=0,001) oslamatlori AD-nin agirliq darace-
sindon asil1 olaraq shomiyyatli doracads artmisdir. Atopiyanin klinik
manifestasiyasma dori (SALT) ilo yanasi digor selikli gisalarin calb
edilmosi MALT sistemin endotelial disfunksiyasi ilo alagalondirilir.

Corrahi yolla dogulan osas yarimqrup usaqlarinda BALT
(pku=0,005) sistemin iltihabini aks etdiran klinik slamatlorin istiin-
lik toskil etmoasi dogus zamani agciyorlordon alveolyar mayenin
xaric edilmasinin longimosi vo bakterial kolonizasiyanin pozulmasi
ilo alagslondirilir. Qeyd edilonlor, yenidogulmus usaq organizminin
otraf miihito adaptasiya dovriinds digor orqanlar1 kimi, immun siste-
min kapsulsuz {izvii olan selikli qisalarin regenerativ potensialinin
limfoid toxumasinin antigenlo yiiklonmo naticasinds azalmasimi
istisna etmir.

AD formalasan usaqlarda selikli qgisalarm iltihabi cavab reak-
siyasinin daha genis sahoyo niifuz etmosi mukozal oslamatlarin
saymin ¢oxalmasi ilo miisayiot edilir. Belo ki, MALT-sistemin
iltihabin1 oks etdiron simptomlarin say1 ilo AD Xastaliyinin inkisafi,
homginin onun agir gedisi arasmnda asash alago miisahido edilmisdir
(p<0,001). MALT-sisteminin 4-don ¢ox sayda (vaxtinda pk,=0,028
Vo vaxtindan ovval dogulmuslarda pw=0,005) komponentinin
disfunksiyasi agir gedisli AD-nin formalasdigini niimayis etdirir.

Noaticalora asasan, mukozal markerin MUC-2 ilo AD-nin agirhiq
doracasini miiayyan edon SCORAD indeksi (p=0,430, p<0,001) ara-
sinda olan diiriist miisbat alago neonatal dovrdan baslayaraq primitiv
T-limfositlorin diferensiasiyasinin Th2 immun cavab istigamatinds
bag verdiyina dolalot edir.

Eyni zamanda MUC-2 ilo GALT (p=0,279, p=0,004), NALT
(p=0,438 p<0,001), SALT (p=0,443, p<0,001), BALT (p=0,279,
p=0,004) diiz korrelyasiya togkil etmisdir (qrafik 2).

32



GALT

MUC-2
DR SALT

BALT

Qrafik 2. MALT-sistem gostaricilori arasinda korrelyasiya
alagalari

Movcud olan korrelyativ alagolor selikli gisalarin mixtalif kom-
ponentlori arasindaki six alags oldugunu siibut edir vo prosesin asso-
sativ yolla bu komponentlorin birindon-digorine niifiiz etmoasini,
biitiin mukozal baryerlorin disfunksiyasina va son naticods mukozal
iltihabin formalagmasina zomin yaradir.

Usaqglarda AD-nin yaranmasinda antenatal vo neonatal risk fak-
torlarinin  tok-tok tasirini 6yrandikdon sonra, hamin amillorin iimumi
saymin Xastoliyin inkisafinda rolu miigayisali sokildo yranilmisdir.
Noticaloro osason, antenatal risk faktorlarinin saymin 6-dan ¢ox
(pku=0,05), neonatal faktorlarin sayinin 4-don ¢ox (p<0,001) olmasi
AD-nin inkisafinda shamiyyat kasb etmisdir. Diskriminant analizinin
komokliyi ilo miioyyon edilmisdir ki, vaxtinda (pku=0,047) vo vaxtin-
dan avval (pkuy=0,025) dogulmus usaqlarda risk faktorlarinin saymin
4-don ¢ox olmast agir gedigli AD-nin inkisafina asasli sokilda tosir
etmisdir. Vaxtinda dogulmuslarda agir gedisli AD-nin formalasma-
sinda neonatal faktorlarm tosir giiciniin antenatal faktorlara
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(pku=0,025) nisbaton iistiinliik togkil etmasini, neonatal dovrda bas
veran proseslorin perinatal risk faktorlarmin tosir giiciinii zoiflotmosi
ilo izah etmok olar. Vaxtindan avval dogulmus usaqlarda agir gedisli
AD-nin inkisafina antenatal (px=0,325) vo neonatal (px.=0,908)
faktorlarlarin hor ikisi gorait yaratmigdir.

Usagin hoyatinin ilk giinlorindon baslayaraq, allerqospesifik
markerlorin saviyyasinin yiiksalmasi AD-nin inkisafinin vo agirliq
daracasinin prognozlasdirilmasi ti¢iin yiiksok informativliya malik
olmusdur. AD inkisaf edon usaqlarin qganinda MUC-2-nin qatiliginin
ITF ilo miiqayisado daha kaskin sokildo doyisilmasi neonatal dovrdo
intestinal baryerin mohz bu komponentinin yiiksok hassasliga malik
oldugunu gostorir. Mukozal sistemin funksional voziyyatini oks etdi-
ron markerlor ilo atopiyanin molekulyar-genetik gostaricilori arasinda
movcud olan miisbat korrelyasiya atopiyanin patogenezindo selikli
qisalarda bas veran iltihabi proseslorin reseptorlar vasitasilo immun
sistem hiiceyralorino Gtiiriilmasini tosdigloyir.

Beloliklo, yenidogulmus usaqlarda perinatal risk faktorlari
fonunda atopik fenotipin formalagsmasi humoral, hiiceyra vo mukozal
immun cavabin disbalansi ilo miisayiot edilmisdir. AD inkisaf edon
usaqlarda ekzogen vo endogen tasirlor naticasinds selikli gisalarin
antigen yiiklonmasi GALT-sistemdo  epitelial baryerin (tight
junction) tamliginin Vo protektiv funksiyasmin pozulmasina,
allergenin assosiativ slagalorlo mukozal baryerdon MALT-sistemin
digor hiiceyro Vo orqganlarma niifuz etmasine vo  son noticads
mukozal iltihabin formalasmasina sorait yaratmisdir. AD agirhq
doracasi ilo selikli gisanin zodalonmosini oks etdiron markerlorin
(MUC-2, ITF) vo MALT-sistem komponentlorinin klinik tozahiirlori
arasinda statistik baximdan etibarli Vo korrelyasiya iisulu ilo siibut
edilmis  olagonin  olmasi, atopiyanin inkisafinda  immun
mexanizmlorlo yanasi, sistem mukozal iltihabin ohamiyyat kasb
etdiyini bir daha tosdiq edir.

AD xastaliyinin gedis xiisusiyyatlori. Antenatal dovriin gedisi
ilo yanagi, postnatal ontogenez kdrponin inkisafinin on mosuliyyatli
kritik dovrii olub, usaq orqanizminin, xiisuson do onun immun
sisteminin  funksiyalarmin  yetkinsizliyi  fonunda  zadolayici
faktorlarin tasirino yiiksok hassasliq niimayis etdirir. Bu iso immun
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sistemin disfunksiyasina, somatik vo nevroloji patologiyalarin
iralilomasino sobob olan qiisurlu dovrant formalagdirir. Yuxarida
deyilonlori nozara alaraqg, AD-nin gedis xiisusiyyatlorini vo AD-li
usaqlarda daha ¢ox formalasan yanasi Xostaliklori oyronmak maraq
dogurur.

Usaqlarda AD-nin gedis xiisusiyyati miixtolif yas dovrlorinds
forgli tozahiir etmisdir. AD-nin ilkin Klinik alamotlori usaqlarin
37,6%-do (n=101) 3 ayma godor, 35,8%-do (n=96) 3-6 ayliginda,
26,5%-do (n=71) 6-12 ayliginda miiayyan edilmisdir. EImi-tadgigat
isinin naticasina asason AD-nin klinik manifestasiyasinin pik dovri
qis foslino tosadiif etmisdir. ilk simptomlar basin tiiklii hissasindo,
qas nahiyasindo gartmaq veo yanaglarda lokalizasiya edon “siid qa-
bi1g1” soklindo meydana ¢ixmisidir. Usaqlarda gasinma, hiperemiya
Vo ekssudasiyasiz, mohdud, tiind ¢ohray: rongli qabiglanan lokalorlo
xarakterizo olunan AD-nin eritematoz-skvamoz formas: 66,4%-lo
(n=178) istiinliik toskil etmigdir. Burun-dodaq tigbucagi istisna ol-
maqgla simmetrik sokildo geyd edilon hiperemiya sahalori {izdo
olmus, yanaq, alin, ¢ana, biloklor, araliq vo bud-baldir nahiyasinda
daha intensiv miisahids edilmisdir. AD-li usaqlarin 10,4%-dos (n=28)
dorido olan doyisikliklor papula va inca gartmaqli mikrovezikula ilo
xarakterizo olunmusdur. Miisahido etdiyimiz AD inkisaf edon
usaqlarda  SCORAD indeksinin A parametrina osason dorids
zodoalonmanin  tutdugu saho (miimkiin 100%-don) maksimum
65,7+8,4% toskil etmisdir, 2-ci grupla (8,9+2,6%) miigayisodo 1-cCi
grupda (12,8+1,3%) olan usaqlar arasinda daha boyiik sahoni ohato
etmisdir. SCORAD indeksinin B parametri miimkiin 18 baldan
12,50+1,39 balla qiymotlondirilmisdir. Vaxtinda vo vaxtindan avval
dogulmus usaqlarda AD-nin agirliq doracasini miiayyan edan yekun
indeksin giymoti usaqglarin cinsiyyatine (x>=0,078, p=0,962) gora
farglonmomisdir.

Vaxtinda dogulmus usaqlar arasinda SCORAD indeksi tizra qiy-
matlondirmonin naticasi: yiingiil gedisli xostolords — (n=43) 7,9-18,6
(14,4+0,5) bal, orta agwr gedisli usaqlarda (n=130) 20,2-38,1
(29,040,5) vo agir gedislilordo (n=47) 41,2-83,0 (52,9+2,0) bala bara-
bor olmusdur. Vaxtindan avval dogulmus usaqlar arasinda SCORAD
indeksi bir godor asagi olmusdur, miivafiq olaraq xastaliyin yiingiil
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gedisi zaman1 (n=11) 12,3+1,1 bal, orta agir gedisli xastalorda (n=29)
27,840,9 bal va agir gedislilordo (n=43) 56,946,3 balla giymatlondiril-
misdir.

Miioyyon olunmusdur ki, neonatal dovrdo AD-nin ilkin
olamatlori yaranan usaqlarda xostaliyin agirliq doracesi daha intensiv
tozahiir etdir. Belo ki, AD-nin erkon manifestasiyasi ilo onun agirliq
doracasi arasinda korrelyativ oalage miisahido edilmisdir (p=0,380;
p=0,001).

Yiingiil gedisli AD olan vaxtinda dogulmus usaqlarda SCORAD
skalasiin 6 simptomundan 4-ii, vaxtindan avval dogulmus usaqlarda
iSo 3-ii miioyyan edilmisdir. On gabariq nazars ¢arpan alamat darinin
qurulugu olmusdur va usaqlarin 54,5%-doa (n=6) bu slamot 1 balla
giymotlondirilmisdir. SCORAD skalasina gora dorido qurulug va
gartmag 1-3 bal arasi, digor olamotlor iso 1 bal ilo giymatlon-
dirilmigdir. Yiingiil gedisli AD-1i usaqlar arasinda ekskoriyasiya va
lixenifikikasiya miioyyon edilmomisdir. Yiingiil gedisli AD inkisaf
edon usaqlarda gasmma zoif intensivlikdo olmusdur, Xxastaliyin
koskinlosmo hallar1 il orzindo orta hesabla 1-2 dofo miioyyan
edilmisdir.

1-ci qrupda orta agir gedisli AD olan usaqlarda zadsalonmonin sa-
hasi dorinin imumi sahasinin 25,7+4,5%-ni, 2-ci qrupda 20,6+2,5%-
ni toskil etmisdir. Daha ¢ox basin tiikli hissasi, liz, yanaq, boyun va
biikiislordo simmetrik sokildo zadsalonmos geyd edilmisdir. Orta
gedisli AD-li usaqlarin hor iki qrupunda SCORAD skalasmnin B
parametrinin 6 alamotindon har biri tozahiir etmisdir. Eritema Xosto-
lorin 73,8%-ds (n=96), papula — 30,8%-ds (n=40), ekskoriyasiya —
25,4%-do (n=33) va lixenifikikasiya - 38,5%-ds (n=50) 1 balla iistiin-
lik toskil etmisdir. Darido quruluq yiingiil gedisli xosto olanlarla
miiqayisods daha ¢ox — Xastalorin 67,7%-ds 3 balla (n=88) giymat-
londirilmigdir. Qartmaq Xasto usaqlarin 35,4%-do (n=46) 2 balla
giymatlondirilmigdir. Uygunlug 2-ci qrupda qeyd edilmisdir. Eritema
xastalorin 65,5%-do (n=19), papula — 6,9%-ds (n=2), ekskoriyasiya —
17,2%-do (n=5) va lixenifikikasiya — 24,1%-do (n=7) maksimum 1
bal toskil etmisdir. Dorido qurulug usaqlarin 89,7%-do (n=26) 3
balla, gartmaq 41,4%-do (n=12) 2 balla giymatlondirilmisdir.
Gorlindiiyli kimi, orta agir gedisli AD zamani olamotlorin say1 vo

36



ballarda uygunluq miisahids edilmisdir.

AD-nin agirliq doracasi artiqca, har iki Xasto qrupunda usaqlarda
dorinin daha ¢ox diffuz zodalonmasi, atopiyanin klinik slamatlorinin
rastgolmo tezliyi vo intensivliyi statistik ohomiyyatli doaracado
yiiksolmigdir (pku<0,001). Agr gedisli AD qeyd edilon usaqlarin
21,3%-do (n=10) xastalik residivli gedis almasi ilo yanasi, miialicoya
¢atin tabe olmasi ilo saciyyalonmisdir. Agir gedisli AD olan usaqlar-
da hotta remissiya dovriinds yiingiil intensivlikli gasmma va ildo 3-4
dofo koskinlogsma qeyd edilmisdir. Agir gedisli AD zamani iizdo,
seroz ekssudativ sopgi daha gabariq ifads olunmusdur. Zadalonma
sahasi biitiin badon boyunca qeyd edilmisdir. Boadonin miixtalif
sahalorindo sopgilorin tutdugu saha 1-ci qrupda 47,4+4,1%, 2-Ci
grupda 65,7+8,4% toskil etmisdir.

Agir gedisli AD-li usaqlarda 6 olamotin hor biri miioyyan
edilmis vo daha yiiksok balla giymotlondirilmisdir. Alman naticalora
gora, agr gedisli AD-li usaqlarda 2 balla giymatlondirilon eritema
ustiinliik togkil etmisdir, bu slamot 1-ci qrupda 40,4 %- (n=19) vo 2-
ci grupun 62,5 %-dos (n=5) toskil etmisdir. Papula 1-ci qrupda 1 bal
48,9 % (n=23), 2-ci qrupda 3 bal 25,0 % (n=2) olmusdur. Qartmaq 1-
ci qrupda 3 bal 72,3 %-do (n=34), 2-ci qrupda isa 3 bal 87,5 %-do
(n=7), ekskoriasiya 1 bal 53,2%-ds (n=25), 2-ci qrupda 1 bal 62,5 %-
do (n=5), lixenifikasiya 1 bal 40,4 %-ds (n=19), 2-ci qrupda iss 1 bal
50,0 %-dos (n=4), qurulug har iki grupda 3 bal miivafiq olarag 97,9
%-do (n=46) vo 75,0%-do (n=6) toskil etmisdir. Agir gedisli AD
qabariq ekssudasiya, hiperemiya vo lixenifikasiya ilo xarakterizo
edilmisdir (pku<0,001).

Eksskliiziv ana stidii ilo gidalanan usaqlarin say1 hor 2 grupun
osas yarimqrupunda miivafiq olaraq 25,0% vo 4,2% toskil etmisdir.
Laktazaya doziilmozlik vaxtinda (pky=0,005) vo vaxtindan avval do-
gulmus (pku=0,045) usaqlarin osas yarimqrupunda digor yarimgrup-
lara nisboton statistik etibarli yiiksok olmusdur. Dogum evlorinda
doso gec qoyulan (ilk 2 saatdan gec) va ilk qgidas1 adaptasiya olunmus
siid qarigig1 olan yenidogulmuslarda sonraki dévrdo AD 2 dofo ¢ox
askar edilmisdir (pkys=0,001). 1-ci (p=0,008) va 2-ci (p=0,045) gru-
pun asas yarimqruplarda gec (2 saatdan sonra) dése qoyulan usaq-
larin say1 shoamiyyatli doracads tstiinliik togkil etmisdir. Ana siidii ilo
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baslonon usaqlarda AD inkisafinda osas provokasiyaedici faktor
ananin allergen xassali gidalar gabul etdiyi miiayyon edilmisdir.

AD inkisafinda provokasiyaedici ekzogen risk faktorlar1
arasinda osas triger 66% (n=177) hallarda siid veron ananin qidalan-
masmin Xarakteri vo 39,5% hallarda (n=106) usagin adaptasiya
olunmus siid garisiqlar1 gobul etdiyi miiayyan edilmisdir. AD olan
usaqlarm  66%-do (n=177) qida allergiyast askar edilmisdir
(p<0,001). Bundan slava, xastaliyin gabariq tozahiirii alava gidalan-
dirmaya kegorkon 37,3% (n=100) inok siidi, 33,2% (n=89) sitrus,
22,4% (n=60) torovazlor, 20,5% (n=55) yumurta va 12,3% (n=33)
gluten ziilalina qars1 sensibilizasiyanin yiiksalmasi ilo olagadar
olmusdur. Agir gedisli AD olan usaqglarin ilk olave qidasini 44%
hallarda stidlii styiqlar toskil etmisdir.

Osas yarimqrupda olan usaqlarda siidomoarlik dovriinds dorida
geyd edilon proses polimorfizmlo farglonmis, respirator, intestinal va
nevroloji doyisikliklorlo birgo tozahiir etmisgdir. Klinik miisahidolordon
moalum olmusdur ki, 1-ci qrupda olan usaqlarin 58,2%-do dermo-respi-
rator (pk,=0,001), 60%-do dermo-intestinal (pku=0,001), 60%-do der-
mo-nevroloji (pk,=0,001), 2-ci grupda usaqglarmn 39,6%-do dermo-res-
pirator (pk,=0,001), 45,8%-do dermo-intestinal (pk,=0,001), 60%-do
dermo-nevroloji (pku=0,001) alamatlor geyd edimis vo bu slamatlor di-
gor yarimqruplardakina nisbaton shomiyyatli doracads istiinliik toskil
etmisdir. AD-nin agirliq deracasi artiqca 1-ci grupda rast galinon sin-
dromlar ohomiyyatli doracodo artsa da (dermo-respirator slamotlor
usaqlarm 76,6%-do, pkw=0,006, dermo-intestinal slamatlor 74,5%-do,
pku=0,070, dermo-nevroloji alamatlor 78,7%-ds, pku=0,016), 2-ci qrup-
da xostaliyin agirliq dorocasindon asilliq (dermo-respirator oslamotlor
37,5%-do, pku=0,902, dermo-intestinal slamatlor 50%-ds, pk=0,770,
dermo-nevroloji slamatlor 50%-do, pku=0,825) miisahido edilmomis-
dir.

Vaxtinda dogulmus usaqlarin osas yarimqrupunda somatik pato-
logiyalardan bronxiolit (p<0,001), otorinilaringoloji patologiyalardan
allergik rinit vo xarici qulaq kegacoyinin ekzemasi (p<0,001) vs usaq
yas1 liciin digor emosional pozulmalar (vaxtinda p<0,001 va vaxtin-
dan ovval dogulmuslarda, p<0,006) digor yarimqruplardakina
nisbaton statistik etibarl yiiksok olmusdur. Miisahidalorimizo asasan,
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AD-nin agirliq doracasi artiqca, usaqlarda konyunktivit (p=0,004),
allergik rinit (p=0,001) va insomniya (p=0,008) ohomiyyatli
doracads ¢ox qeyd edilmisdir. Vegetativ sinir sisteminin disfunksi-
yast 1-ci qrupda 220 usaqdan 81,8%-do (n=180), 2-ci qrupda 48
usaqdan 50%-do (n=24) geyd edilmisdir (p<0,001). 1-ci va 2-Ci
gruplarda vegetativ olamatlor: ifrat torlomo — 11,8% (n=26) vo
18,8%-do (n=9), qiciqlara qars1 hossasliq — usaqlardan 54,5%-do
(n=120) vo 50,0%-do (n=24), oyaniqliq — 33,6%-do (n=74) va
18,8%-do (n=9), sothi yuxu — 70,9%-do (n=156) vo 35,4%-dos (n=17)
geyd edilmisdir. Tor vozilorinin foaliyyatinin vegetativ sinir sistemi
ilo tonzim olundugunu nazoro alsaq, sonradan homin usaqlarda
miisahido edilon torloma dorido hassasligin artmasina Sabab ola, bu
iSo AD-nin agirliq daracasi iigiin risk faktoru hesab edilo bilar. AD
inkisaf edon usaqlarda neyrovegetativ doyisikliklorin ohomiyyatli
doracado ¢ox qeyd edilmosi immunitetin protektiv funksiyasinin
catigmazligi fonunda beyin toxumasinda molekulyar homeostazin
tonzimlonma prosesinin pozuldugunu gostarir.

Vaxtinda dogulan va az ¢okili usaglarin ganinda D Vitaminin
dozasmm AD formalagsmasmma vo onun agirliq doracasine tasiri
miioyyan edilmomisdir (pku=0,495, pku=0,543).

Tadgigatm naticasine asason, asas yarimqgrupda olan vaxtinda vo
vaxtindan avval dogulmus usaqlarm hoyatinin 1-ci ayinda koproloji
analizds eritrositlorin say1 (p=0,025, p=0,025) nisastanin (p=0,039,
p=0,074), seliyin (p=0,004, p=0,002) vs yodofil floranin (p=0,006,
p=0,004) miqdar1 digor yarimqruplardakindan forqli olaraq ohomiy-
yatli doracads ¢ox qeyd edilmisdir. Bizim fikrimizco, asas yarimm-
grupda olan usaqlarin nacisinds seliyin artmasi organizmin yad
antigena qarst cavab reaksiyasidir. Malumdur ki, selik bakteriyalari
bagirsaqla alagalondirmok tigiin optimal sath hesab edilir. Seliyin art-
mast Kompensator xarakter dasiywr, selik bagirsagda normal
bakteriyal floranin inkisafina vo kolonizasiya etmoyina sorait yaradir
Vo bagirsagin ozini tonzimlomo mexanizmi kimi doyarlondirilir.
Y odofil mikrofloranm iistiinliiyii do dolay1 yolla bagirsaq disbiozunu
oks etdirir. Yodofil flora liposaxaridlorin bagirsaq divarinda
yayilmasi ilo, sonradan iss epidermal strukturlarm zadslonmasi ilo
tozahiir edilir. Allergenlorin davamli tosirindan selik hipersekresiyasi
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Vo mada-bagirsaq divarmin selikli gisasinda siskinliyin artmasi ils,
daha sonra saya ozoalonin spazmi AD olan usaqlarda bagirsaq
sancilari ilo miisayiot olunmusdur.

Belalikla, perinatal risk faktorlar1 hoam neonatal, hom da stidomar
dovrde izsiz kegmoyarak, usagin sonraki inkisafina tosirini gostarir.
Vaxtindan ovval dogulmus usaqlarda immun sistemin funksional
yetkinsiz olmas1 AX-nin realizasiyasinin qabariq deyil, “silinmis” so-
Kilds ifads olunmasina sabab olmusdur. AD geyd edilon usaqlarin 3
yasa qodor katamnestik vaziyystini aragdirarkan miisahida edildi ki,
onlarda otorinolarinqoloji xastaliklor, moda-bagirsaq disfunksiyalari,
respirator traktin patologiyalar1 vo neyrovegetativ doyisikliklor digar
patologiyalara nisbaton daha ¢ox formalasmigdir. Bu patologiyalarin
miistorak inkisafinin immun sistemi hassas olan usaqlarda AD-nin
gedisini daha da agirlasdirmisdir. Odur ki, AD Xastaliyinin inkisafini
azaltmaq, usaqlarin hoyat keyfiyyotini artirmaq vo daha ¢ox inkisaf
edon patologiyalarin qarsisinin alinmasma dogru istiqgamoatlonmak
asas strateji mévge hesab edilo bilor. Usagin saglamliq vaziyyatinin
miisahido edilmasinds asas magsad — sadaca AD-nin garsisinin alin-
masi1 deyil, usaqlarin sosial va fiziki inkisafinin an yiiksok Saviyyaya
catmasima yardim etmokdir.

AD-nin yaranma riskini miiayyan edan program. AD-nin
yaranma riskini prognozlasdirmaq ti¢iin 6yranilon 109 faktor iizo-
rindo variasiya vo diskriminant analizi aparildigdan sonra bir-
birindan farqgli olan 50 parametr miiayyan edilmisdir. AD formalasan
usaqlarda allergiyanin atada (30,2%), anada (50,7%) vo valideynlorin
har ikisinds (13,1%) rastgalmo tezliyi (pku<0,001) statistik etibarli
sokildo yiiksok olmusdur. Todqiq edilmis AD olan usaqlarin anala-
rinin hamilaliyini kegirdiyi regiona géra Baki-Abseron (pku=0,004),
usaqlarin doguldugu fosilo gora qisda dogulmus usaqlar (pp=0,001)
uistlinliik togkil etmisdir. AD inkisaf edon usaqlar arasinda geysariyya
kosiyi ilo dogulmus usaqlarin faizi (67,5%), tobii yolla (32,5%)
dogulmuslarla miiqayisado ohamiyyatli dorocods {istiinliik toskil
etmisdir (pku=0,025). AD qeyd edilon usaqlarin 66%-do sasli tonoftiis
(pku=0,024) askar edilmisdir. Variasion analiz vasitasilo immun,
mukozal markerlorin saviyyasini miigayiso edarkon asas yarimgrup-
da selikli qisa gostoricilorinin daha ohomiyyatli statistik etibarli
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yiiksok oldugu miiayyan edilmisdir.

Tadqiqatin sonraki marhalasinds dispersion analizin totbiqi ilo
(son naticoya tosir giicii yiiksok olan) 28 gostarici {izorinda
dayanilmig, daha sonra ROC-analizi naticalorinin hesablanmasi
asasinda spesifiklik (Sp) vo hassasliga (Sn) gora praktik shomiyyat
kasb edon (statistik diiriist forqlonan) 19 perinatal gostarici miiayyan
edilmisdir. Malumdur ki, ehtimal metodlarinin diizgiin totbiq edilmo-
si prognostik meyarlarin olagali geyri-asililigini tolob edir. Belo ki,
olagoli gostoricilords birtorafli naticalorin uygunlugu prognozlasma-
nin naticasinin kaskin tohrifina gotirib ¢ixara bilor. Bunun {igiin
gostoricilor arasinda (p-Spirmeno) goro korrelyasiya analizi aparil-
migdir. Miiayyan edilmisdir ki, AD-nin agirhiq daracasi ilo MUC-2
arasinda, hamilo gadinin yasadig1 qeyri-gonastboxs miihit ilo usagin
qaninda H4R-un saviyyasi arasinda (p = 0,341; p <0,001), kérpanin
hestasiya yas1 ilo CD31 arasinda (p=0,298; p = 0,003) vo 1-Ci
dogigada Apqar skalasmin giymati ilo ITF-un gostaricisi (p = 0,405;
p < 0,001) arasinda diiz korrelyativ slago vardir. Diskriminant va
dispersiya analizi tisullar1 ilo statistik diirtist farglonan gostaricilor
arasindan spesifikliyi vo hassasligi ilo segilon faktorlarin korrelyasiya
analizinin (p-Spirmen) aparilmast zamani asililigi olmayan 15
gOstarici miioyyan edilmisdir.

Prognostik programin qurulmasi cohdinin ndvbati morholasi
ehtimal nazoriyyasi va riyazi statistikanin hiidudlarina sigmadi. Belo
ki, laborator gostaricilorin har bir konkret yigiminda AD-nin forma-
lasma ehtimalin1 bir monali toyin etmok miimkiin olmadi. Bu sabob-
don “geyri-salis” mantiq nozariyyasinin elemenlarino miiraciot etmoli
oldug. Bu mogsadla AD olan vo saglam usaqlarin laborator gostaric-
lorinin naticalorini fokuslarit AD+ vo AD- goxluglarinin medianlari
olan n-olgiili ellipsoid sokilli “geyri-salis” ¢oxluga yigildi. Sonra
ellipsoid prosentil giymatlondirmo aparmagla bir-birina daxil olan
ellipsoidlor c¢oxluglarinina boliindii. Bu dsulla hor bir konkret
situasiyada (laborator gostaricilorin istonilon yigiminda) ndqtonin
hansi ellipsoido daxil oldugunu birgiymoth tayin etmok imkani oldo
etdik. Ellipsoidin fokuslar1 molum oldugundan hor bir ndqts ligiin
onun fokuslarma qoador masafalori bizim tigiin qiymatlondirme amili
rolu oynadi. Bu gostaricilor normallasdirilaraq, sortsiz ehtimal kimi
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gobul edildi vo prognostik modeldo yenidon Bayes diisturuna
qayidaraq, hesablamalar1 sona ¢atdirmaqda bizo komok etdi. “Qeyri-
solis  montiq” nozariyssinin  taloblorine  uygun olaraq, qeyri-
miioyyonliklordon azad olmag magsadilo mosafonin toyin edilmo-
sindoa miitlaq “0” vo miitloq “1” qiymatlorindan imtina edarak, har bir
konkret situasiyada, ellipsin formasindan asili olarag, bu odadlora
¢ox yaxin olan adadlordan — “0” avazins 0,01 va ya 0,05, “1” avazina
0,99 vo ya 0,95 adadlorindan istifads etdik.

Yuxarida deyilonlori modellosdirmok tig¢iin MS EXCEL-2019
komponenti bazasinda Vizual-Basic algoritmik dilindo xiisusi
“ADYR-2019” (Atopik dermatitin yaranma riski) programi hazirlan-
di. Programin idaro olunmasi ii¢iin hokimin sado kompiiter bacari-
gmin olmasi kifayotdir. Programin totbiqi {i¢lin miiayino olunan
usagin gostaricilorinin lazimi xanalara daxil edilmasi tolob edilir.
Program daxil olan informasiyaya kontrol edir, diizgiin daxil edil-
moyan informasiyanin garsisindaki xanada “False” (yanlis) malumat
vermakla, hokimi diggotli olmaga c¢agirir. Qeyd edok ki, programda
miiayino olunan usaqda har hansi bir gostaricinin olmamasi hali da
nozords tutulub. Belo vaziyystdo homin xanaya he¢ bir informasiya
daxil edilmadikds bels, program naticoni hesablayir. Lakin program-
da secilmis biitiin gostaricilorin daxil olmasi daha daqiq malumat
alinmasina xidmot etdiyindan, biitiin xanalarin doldurulmasi moaqQss-
douygun hesab edilir. Prognozlasdirmada istirak edon biitiin faktor-
larin informativliyi statistik baximdan etibarli oldugundan, daha
dogig notico alinmasi tiglin modelds biitiin faktorlarmin istifadasi
mogsadauygundur. AD zamani bu gostaricilorin qeyd edilorok riyazi
hesablamalarinin aparilmasi segilon faktorlarin informativliyindan
Xabar verir.

Alman naticalorin giymatlondirilmoasi tigiin AD formalasan vo
saglam usaqlar olan qruplarda Gyronilon biitiin gdstoricilor nozors
alinmigdir. Haqiqi miisbat vo hagiqi monfi naticalorin sayma asasan
ADYP-2019 programinda “spesifiklik” vo “hassasliq” qiymatlon-
dirilmigdir. ROC-analizinin naticalorine géra avvoalki gostoricisindon
(apriori ehtimal - 0,50) az farglonanlor kasim noqtasi gabul edilmis-
dir. Bu ndqto 0,52 miisyyon edilmisdir. AD inkisaf etmoyon usag-
larda 260 haldan 204-do ehtimal olunan gostaricilarin naticalari 0,52
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sorhodindon asagidir. Basqa s6zlo, testin spesifikliyi 78,5+2,5% tos-
kil edir. AD formalasan qrupda iso 268 haldan 196-sinda alinan
yiksok naticolor  (>0,52) programin hassashigimi = 73,1£2,7%
giymatlondirmays imkan verir, ADYR-2019 programimm {imumi
diagnostik doyari 75,8+1,9% qiymatlondirilib. Miisbat naticonin
hesabina qiymotlondirmo effektinin (pPV) va monfi naticonin
hesabina qiymotlondirms effektinin (pPV), miivafiq olaraq
77,8+£2,6% va 73,9+£2,6% olmasi tartib edilon prognostik programin
praktik shamiyyatini tasdiq edir.

ADYR-2019 programu tosadiifi diizaliglordon gorunur, sads kon-
fiqurasiyali kompiiterds standart MS OFFICE program tominati tolob
edir. Program yaddasda 50 kB-dan az yer tutur. Program hor bir
praktik hokimin istifadosi ticlin Azorbaycan Tibb Universitetinin
rosmi  saytinda iinvanda yerlogdirilmisdir vo  mohdudiyyat
goyulmadan istifadasi miimkiindiir (qrafik 3).

| Valideynlarin yagadsg1 region (Kanar - 1/ Markaz - 0) 1
2 Valideynlarda allergiya (Var - 1/ Yox - 0) 0
3 Usadm doguldugu fasil (Qus-Yaz - 1/ Yay-Payiz - 0) 1 1,000 1
4 Dogus yolu (Kesar - 1/ Fizioloji - 0) 0 0,900 +
5 Sasli tanaffiis (Var - 1/ Yox - 0) 1 0,800 4
6 Komyunktivit (Var- 1/ Yox - 0) 0 0,700 4
7 Allergik rinit (Var - 1/ Yox - 0) 1 0,600 1
8 Laktozaya qarst hassashq (Var - 1/ Yox - 0) 1 0,500 4
9 Bismaca (Var- 1/Yox-0) 0 0,400 1
10 Sathi yuxu (Var- 1/ Yox - 0) 0 0,300
11 |Funksional gabizlik (Var - 1/ Yox - 0) 0 0,200 |
12 CD31 (0-200 mg/) 150 0,100 |
13 HRH4 (0-500 mg/l) 200
0,000 +—————
14 MUC2 (0-120 mg/1) False Atopik dermatitin
15 ITF3 (0-100 mg/) 75 yaranma riski

Qrafik 3. ADYR-2019 proqraminin bir naticasi.

https://amu.edu.az/storage/files/6/2%20Kafedralar/Tibbi%20v%C9%99%20b
i0l0ji%20fizika%20kafedras¥oC4%B1/EIm/ADYR-2019az.xls.xls
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https://amu.edu.az/storage/files/6/2%20Kafedralar/Tibbi%20v%C9%99%20bioloji%20fizika%20kafedras%C4%B1/Elm/ADYR-2019az.xls.xls

Tadqgigatin son marhoalasindos ADYR-2019 proqramina daxil olan
15 prediktorun hor birinin faktora tesir giicii (FTG) giymotlondiril-
misdir. Miioyyon edilmigdir ki, prognozda on boyiik tesir giicii olan
mukozal markerlor MUC-2 (FTG - 95% Ei=12,29, p<0,001) vo ITF
(FTG - 95% EI=88,69, p<0,001) olmusdur. Oyranilon mukozal mar-
Karlorden ITF-nin FTG-don yiiksok olmas1 hamin géstaricinin boyiik
ohomiyyat kasb etdiyini, prognostik cohotdon hassas va informativ
oldugunu tasdigloyir. Erkon yas dovriindo olan usaqlarda AD-nin
prognozlagdirilmasi baximindan ohomiyyat - kosb edon perinatal
risk faktorlari osasinda hazirlanmig ADYR-2019 programui pediatrik
praktikada istifado edilon olavo qiymatlondirms meyar1 olub,
hokimlara inkisaf edo bilacok atopiyan1 daha erkon ehtimal etmoya
imkan vers va atopik marsin garsisinin alinmasinda shamiyyat kasb
edo bilar.
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NOTICOLOR

Sosial-igtisadi  (valideynlorin  gohordo yasamasi 40%,
pk=0,038, 33% qeyri-gonastboxs monzil-moaigat soraiti,
pkw=0,044) vo sosial-bioloji risk faktorlar1 (valideynlarin
agirlasmis allergik irsiyysti; 32,3% ata, 52,7 % ana vo
14,5% valideynlorin har ikisi, pk=0,001, ananmn hozm
sistemi xostaliklori 40,5%, pk=0,044 va 6,8%, autoimmun
xastaliklor pky=0,001, 63% anemiya, pku,=0,044 vo 62%
hamilo qadinin xronik cift ¢atigmazligi, pku=0,046) T-limfo-
sitlorin diferensasiyasmin pozulmasina sobob olarag, vaxtin-
da dogulmuslarda atopik marsin antenatal prediktorlar1 kimi
gobul oluna bilor [16, 22].

Vaxtindan avval dogulmus usaqlarda neonatal dévrdo mey-
dana ¢ixan bir sira patologiyalarin botndaxili programlas-
dirma prosesine kompleks soklinds tasiri atopiyanin antena-
tal risk faktorlarinin miioyyon edilmasino ¢atinlik yaradir.
Ananin modoa-bagirsaq sistemi xastaliklori vaxtindan avval
dogulmuslarda atopik dermatitin formalasmasinin antenatal
risk faktoru kimi (41,7%, pku=0,039) miioyyon edilmisdir [1,
3,8,9, 10, 23].

Hestasiya yas1 agir gedisli atopik dermatitin inkisafina gora
risk grupunu toskil edir. Atopik dermatitin agirliq daracasini
miioyyan edon SCORAD skalasinin hestasiya yasmdan
diiriist miisbat asililig1 (pkw=0,001) immun sistemin yetkin-
sizliyi fonunda az ¢okili usaqlarin miixtalif ¢esidli mikrob
yiikiine moruz galmasini va natica etibar1 ilo Th2 immun
cavab reaksiyasinin supressiyasini oks etdirir [24, 25].
Qeysoariyya kasiyi yolu ilo dogus usaqlarda erkon postnatal
ontogenezdo mukozal immun sistemin disadaptasiyast Vo
modo-bagirsaq sisteminin disfunksiyast ilo saciyyoalanir.
Coarrahi yolla dogus naticasinds fizioloji kontaminasiya pro-
sesinin pozulmast fonunda IgE-nin vs iltihabydnlii sitokin-
lorin artmast  (67,3%, pkw=0,047 — vaxtinda dogulmus,
68,8%, pku=0,866 vaxtindan avval dogulmus) atopik derma-
titin inkisafinin ohomiyyatli risk faktoru hesab edilo bilor.
Ana batnindon carrahi yolla xaric edilmis usaqlarin osas
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(pkw=0,019) vo miiqayisa (pku=0,046) yarimgrupunda MUC-
2-nin migdarmin tobii yolla dogulan usaqlarla miiqaiyisada
diiriist artim1  (pku=0,019) qeysariyya kasiyi naticasinda
bagirsaglarin kolonizasiyasinin pozulmasina cavab olaraq
goblet hiiceyralorin  sekretor aktivliyinin  yiiksoldiyini
niimayis etdirir [5, 29].

Usaqglarda T hiiceyra homeostazinin requlyasiyasinda istirak
edon CD31 reseptorunun erkon neonatal dovrdon baslayaraq
saviyyasinin (40,8+6,4 pg/ml) yiiksalmosi atopik dermatitin
formalagmasint (pkw=0,037), humoral immuniteto cavbdeh
olan 1gG1-nin (122,0+30,8 ng/ml) artmasi iso Xastoliyin
agirhiq doracasini (pk=0,046) prognozlagdirmaga imkan
yaradir [23, 28].

Postnatal dovriin ilk giinlorindon Qoblet hiiceyralorindan
ifraz edilon MUC-2-nin (42,1+5,2 nq/ml, pk,=0,002) vo ITF-
nin (27,542,5 ng/ml, pk=0,039) artmas: mukozal immun
sistemdo bas veron doyisikliklorin atopik dermatitin
formalagsmasinda asas provokasiyaedici mexanizm oldugunu
stibut edir [6, 17, 18, 21].

Vaxtinda vo vaxtindan avval dogulmus usaqlarda hoyatin
ilk giinlorindon selikli qisa ilo olagali limfoid toxuma
organlarmin multisistem soKilli zadalonmasinin  klinik
tozahiiric (GALT, pku=0,048, OALT, pwk=0,001, NALT,
pkw=0,001, SALT, pw=0,001, BALT, pk=0,001) vo bu
slamoatlorin mukozal markerlorlo miisbat korrelyativ slagosi
atopik dermatitin patogenezindo selikli gisalarin allergens
qars1 sistem xarakterli iltihabi cavab reaksiyasinin aparici
rolunu tosdigloyir [4, 7, 12, 14, 24].

Atopiyanin immunopatogenezindo boyiikk shamiyyat kasb
edon selikli gisa markerinin (MUC-2) saviyyasi ilo atopik
dermatitin agirliq doracosi arasinda statistik etibarli miisbot
korrelyasiya (MUC-2 ilo SCORAD, p=0,430, p<0,001)
perinatal dovrdon selikli gisanin Qoblet hiiceyralorinin
aktivlogdiyini tosdiq edir vo agir gedisli atopik dermatitin
formalagsma riskinin yiksoaldiyini gostorir.  Endotelial
baryerin disfunksiyasini oks etdiron markerlorlo atopiyanin
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molekulyar-genetik gdostaricilori arasinda (MUC-2 ilo CD-
31, p=0,691, p<0,001; MUC-2 ilo H4R, p=0,593, p<0,001)
movcud olan miisbat korrelyasiya atopiyanin patogenezindo
selikli qisalarda bas veron allergik iltihabi proseslorin
reseptorlar  vasitosilo immun sistem  hiiceyralorinog
otiiriilmasine dolalot edir [19, 21, 31].

Erkon yas dovriinds usaqlarda inkisaf edon allergik xastalik-
lordon atopik dermatit erkon tozahiirii ilo saciyyalonmisdir.
Yenidogulma dovriindon geyd edilon disadaptasiya atopik
dermatit inkisaf edon erkon yash usaqlarda immun sistem
mexanizmlorino asaslh tasir edorok somatik patologiyalar-
dan — bronxiolit (1-ci grup 35,4%, 2-ci grup 8,3%), allergik
xastoliklordon — qida allergiyasi (1-ci qrup 46,8%, 2-ci grup
35,4%), dorman allergiyast (1-ci qrup 14,1%, 2-ci qrup
19,4%), rinit (1-ci qrup 83,2%, 2-ci grup 83,3%) vo xarici
qulaq kegocoyinin ekzemast (1-ci grup 13,2%, 2-ci grup
6,2%), nevroloji patologiyalardan — usaq yasi ti¢iin digor
emosional pozuntularin (1-ci qrup 81,8% vo 2-ci qrup
50,0%) shomiyyatli doracads ¢ox formalagsmasina vo atopik
marsin inkisafina zomin yaratmigdir [11, 13, 20, 27].

Atopik dermatitin yaranmasmm 15 risk faktoru osasinda
hazirlanan (spesifikliyi 78,5+2,5%, hassashiglr 73,1+2,7%)
prognozlasdirma programi (ADYR-2019) yiiksok prediktor
informativliys malikdir. Erkon neonatal dévrdan baslayaraq
atopik marsin garsisimin alinmasina imkan veran prognostik
programin naticasinin  0,52-don  yiiksok olmasi atopik
dermatit xostaliyinin yarandigin1 ehtimal etmoys Vo
preventiv todbirlorin aparilmasina imkan yaradir [2, 15, 26,
30, 31].
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PRAKTIK TOVSiYOLOR

Valideynlorin agirlasmis allergik anamnezi, ananin somatik
xastaliklori (hozm sistemi vo autoimmun xastaliklor, ganaz-
1ig1) vo hamilsliyin agirlasmis gedisi (xronik cift catismazlign)
osasinda antenatal dovrdon usaqlarda atopik dermatit xoSto-
liyinin yaranma riskini ehtimal etmok vo miivafiq todbirlor
aparmaq miimkiindiir;

Qeysoariyya kasiyi amaliyyati ilo dogulan usaqlarin hayatin ilk
aylarinda atopik dermatit xastaliyi ilo yanasi, hazm sisteminin
funksional pozuntularinin (gaytarma, disxeziya, funksional
gobizlik) inkisafina gora risk qrupuna ayird edilmoasi vo bu
istigamotdo maariflondirmo tadbirlarinin aparilmasi maslohat
goriiliir;

Perinatal risk faktorlar1 fonunda immun-molekulyar mexaniz-
mlorin pozulmasi naticasinds gan serumunda CD31 resep-
torunun artmasi (40,8+6,4 pg/ml) atopik dermatitin inkisafi-
nin erkon prognostik meyart kimi, humoral immunitets
cavabdeh olan IgGl-in (122,0+30,8 ng/ml) artmasi iSo
Xastaliyin agirliq daracasini ehtimal etmoak tigiin tovsiys edilo
bilar;

Mukozal sistemin voziyyatini oks etdiron Klinik slamotlorin
giymotlondirilmasi, gan serumunda ITF-in (FTG - 95%
Ei=88,69, p<0,001) tayin eilmosi Vo nocisin iimumi anali-
zindo selik vo yodofil floranin agkar edilmasi erkon neonatal
dovrdon atopik dermatit xastaliyinin inkisafinin ehtimal edil-
moasina Vo profilaktik tadbirlorin baslanmasina imkan yaradir;
Ambulator-poliklinik goraitdo yenidogulmus usaqlar arasinda
«Atopik dermatitin yaranma riski»-ni prognozlasdiran proqra-
min naticalorini giymotlondirmoak, atopik dermatitin inkisafi
tizra risk grupuna daxil olan usaqlarin miioyyan edilib, yiiksok
ixtisaslasmis miitoxassislor torofindon dispanser kontrolda
saxlanilmasina vo atopik marsgm qarsisinin alinmasma dogru
erkan preventiv tadbirlorin aparilmasina imkan verir;

Atopik dermatit xastoliyi formalasan usaqlarin allerqoloq ve
dermatoloq miiayinasi ilo yanasi, otorinolaringoloq va psi-
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xonevroloqun konsultasiyasindan kegmasi tovsiya edilir;
Usaqglarin 6 aya kimi yalmz ana siidii ilo qidalandirilmasi,
nomlondirici vasitalorin istifadasi, gostoriso uygun elimina-
sion pohriz saxlanilmasi, gidalanma giindsliyinin toskili vo
totbiqi tigiin yaradilan analar moktobi qazanilan biliklari totbiq
etmoys, Xostaliyin simptomlar: ilo miibarizo aparmaga Vo
ailonin hayat keyfiyyotinin artirmaga komok eds bilar.
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SORTI IXTISARLAR

AD
ADYR
AX

BALT (Bronchi associated

lymphoid tissue)

CD31 (Platelet endothelial

cell adhesion molecule)
FTG

GALT (Gut associated
lymphoid tissue)

H4R

IgE

1gG1

ITF (ITF3)

IFA

MALT (Mucosal

associated lymphoid tissue)

MUC-2

NALT (Nasal Associated
Lymphoid Tissue)

OALT (Ocular associated
lymphoid tissue)

SALT (Skin associated
lymphoid tissue)
SCORAD (Scoring of
Atopic Dermatitis)
TALT (Talatus associated
lymphoid tissue)

Th

TLR

TORCH syndrome

UALT (Urine associated
lymphoid tissue)

— atopik dermatit

— atopik dermatitin yaranma riski

— allergik xastaliklor

— bronxlarm selikli gisalarin limfoid
toxumasi

— trombosit-endotelial adgeziya molekulu

— faktora tasir giicii
— bagirsaq selikli gisalarin limfoid toxumast

— Histamin reseptor 4

— Immunoglobulin E

— Immunoglobulin G1

— intestinal trefoil faktor

— immunoferment analizi

—selikli gisalarin limfoid toxumasi

—mucin-2
— burun boslugu selikli gisalari

— goz selikli gisalarin limfoid toxumasi
— dori selikli gisalarin limfoid toxumasi

— atopik dermatitin agirliq
doroacesini  giymatlondiran skala

—udlaq ve xarici qulaq selikli qisalarn
limfoid toxumasi

— T-helper

— TOLLa banzar reseptor

— bir sira spesifik infeksiyalar1 birlogdiron
sindrom

— sidik-cinsiyyat
limfoid toxumasi

sistemi selikli gisalarin
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